Bewaltigung von Eifersucht in offenen Beziehungen

Vorneweg: dies ist eine geklrzte Zusammenfassungseran Diplomarbeit
~Eifersuchtsbewaltigung in offenen Beziehungemeeempirische Untersuchung” (Nina Kaul
und Silvio Wirth, 1997). Einige Kapitel sind derdomarbeit in voller LAnge enthommen,
andere, die vor allem von akademischem Interessk siark gekirzt oder ganz weggelassen.
Ich habe diese Zusammenfassung geschrieben, umnderuund Interessenten das
Wesentliche an der Arbeit mitzuteilen und ihneneaiatie langen Durststrecken, die sich
zwangsweise beim Lesen einer ,wissenschaftlichaeA ergeben, zu ersparen.

Wer tiefer in die Materie einsteigen will oder sid¢tr Einzelheiten der Untersuchung
interessiert, dem ist zu empfehlen, von einem vmdie gesamte Arbeit zu beziehen.

1. Einfihrung

Ausgangslage der Untersuchung war unsere Beobarhtiass kaum ein gesellschaftliches
Phanomen von derartiger Alltagsrelevanz anzutrefgndessen Behandlung dermal3en von
Widerspriuchen, Irrationalitaten und emotionalemd@shizegleitet ist als das der Eifersucht.

So gut wie jeder hat in seinem Leben mit der Eifeln$ zu tun. Die meisten geraten durch ihre
Eifersucht in eine Konfliktsituation, die schmerizthand problematisch ist. Eifersucht hat

etwas Paradoxes: sie tritt einerseits héufig gesa@nmit starken romantischen Liebes- und
Leidenschaftsgefuhlen auf und dem Anspruch, dieidBemg gegen alle Bedrohungen zu

schitzen. Andererseits fuhrt eiferstichtiges Veenatift zum Zerwirfnis der Partner und zur
Zerstoérung der Beziehung, bewirkt also in vielenldfa das Gegenteil von dem, was

beabsichtigt wird.

Bei dem Versuch, sich dem Thema Eifersucht auf lpsggischem Wege zu nahern, stof3t
man schnell auf Schwierigkeiten. Die akademischglirdogie geféllt sich ja in der Rolle
einer ,wertfreien Wissenschaft®, die schlicht Dateterial liefert und Ist-Zustdnde
beschreibt. Wie es denn sein soll, wird anderenn@ran Uberlassen, der Ethik, der
Theologie, den Rechtswissenschaften etc. (den aogé&n normativen Wissenschaften).
Eifersucht aber ist ein Phdnomen, das aus unsetarrcht wertfrei betrachtet werden kann.
Die Beschaftigung mit Eifersucht hat viel mit deage zu tun, welcher Umgang mit ihr denn
wunschenswert ist, erfordert also eine ethischesemxdalpolitische Position, von der aus man
so ein Thema angehen mul3.

ETHISCHE FRAGEN

Unsere ethischen Grundpositionen kann man als miogeh, utilitaristisch und diskursiv

umreil3en; wir berufen uns auf die Unversehrthdieteler Systeme auf diesem Planeten und

das Prinzip des optimalen Wohlergehens fir modliefede Menschen. Dies schlief3t das

Recht auf Unversehrtheit ein, das Recht auf Glabhhdlung und das Recht auf freie

Entfaltung der Personlichkeit. Daraus folgt bezilgliler Eifersucht:

» realistische Mdglichkeiten, mit dem Thema umzugehamd die momentan geforderte
absolute sexuelle Treue ist das nicht, weil sievigile nicht lebbar ist

» ein Umgang mit Eifersucht, der Gleichberechtigung Gleichbehandlung verschiedener
Individuen und auch zwischen Mannern und Fraueartgigrt

» Verzicht auf eine Eifersuchtsbewaltigung, die kdlipee und psychische Verletzungen
einschliel3t
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» optimale Wahl von Handlungsmdglichkeiten; je melewRltigungsmdglichkeiten dem
einzelnen in einer Eifersuchtssituation zur Verfigstehen, desto besser.

SEXUALPOLITIK

Unser sexualpolitisches Ideal ist das einer frdimbe”, die darin besteht, dass der einzelne
seiner ,inneren Spur” folgen kann, ohne daflr ®mafind Sanktionen erwarten zu mussen.
Dies schliel3t die freiwillig monogame Lebensweiberso ein wie verschiedene Spielarten
Loffener Beziehungen®. Die daraus entstehende &iethenschlicher Beziehungen begrifl3en
wir als zeitgemal.

Daraus ergibt sich notwendigerweise eine Verpfliogt Aufklarung zu leisten Uber

Hintergriinde und Bewaltigungsmoglichkeiten von Eieht
~Wir wollen nicht in einer Welt leben, in der deeBchlaf mit einem Dritten ein Frage von Leben tiod ist.”

DEFINITION VON EIFERSUCHT

Es ist nicht unproblematisch, tber Eifersucht ehfaraufloszuschreiben, weil jeder sein
eigenes Bild hat, was denn Eifersucht nun so iahzdm Sinne der Wissenschaft schranken
wir also Eifersucht erstmal auf die sogenannte skxuEifersucht ein (alle Formen der
Eifersucht, die im Zusammenhang mit Sexualitat Bediehung stehen; die Missbilligung
.exosexueller® Aktivitaten des Partners). Sexuéifersucht wird dann definiert als:

.ein Komplex von Gedanken, Gefuhlen und Handlungder einem Verlust oder einer Bedrohung des
Selbstwerts und /oder dem Bestand oder der Quaiitésr sexuellen Beziehung folgt. Der wahrgenommene
Verlust bzw. die Bedrohung wird durch die Wahrnehmeiner reellen oder potentiellen sexuellen Anzigh
zwischen dem Partner und einem (vielleicht imaginiRivalen ausgel6st.”

Diese Definition besagt unter anderem, dass:

1. Eifersucht als ,Komplex* im beschreibenden Siamgesehen wird, also ein Ganzes, das
aus untrennbar verbundenen Bauteilen besteht ¢biht ist also mehr als eine Emotion, wie
es sich fir viele darstellt !').

2. Es genau zwei subjektive Zustande des Individugiit, die die Eifersucht auslosen, also
als Stressursache gelten: die Bedrohung des Selttesnund/oder die der Beziehung.

3. Eifersucht sich nur in einer bestimmten soziddenstellation entfaltet, an der mindestens
drei Personen beteiligt sein mussen (zumindestirR@éprasentation des Eiferstichtigen)
Andere Vorteile der Definition sind ihre Knapphaitd die Tatsache, dass sie gut in andere
aktuelle Theorien der Psychologie, wie die Stressd Bewaltigungstheorie von Lazarus,
einzuordnen ist.

EIN ARBEITSMODELL VON EIFERSUCHT

Dem Thema Eifersucht wird aus unserer Sicht nure eimoglichst umfassende
Betrachtungsweise gerecht, ,denn Eifersucht bestghtGeflhlemund Verhaltensweisennd
Einstellungenund Kenntnissen, sie ist ein personlichasd ein gesellschaftlichesnd ein
Beziehungsproblem, und sie wird kulturelhd genetisch bestimmt.” Zur Diskussion des
theoretischen Teils und der Erstellung des Mateualserer Untersuchung benétigten wir ein
Arbeitsmodell, welches die Bedingungen und Stufes Hifersuchtsprozesses ubersichtlich,
nachvollziehbar und doch umfassend genug beschreibt

Das Modell auf S.3 bertcksichtigt die unterschidtdn Ebenen, die man im Falle von
Eifersucht beachten muss. Im oberen Rechteck rsKdetext von Erbinformation, Kultur,
personlichen und Beziehungsmerkmalen angedeutetyrdere Kasten bezieht sich auf die
Dynamik der konkreten Eifersuchtssituation.
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Die wichtigsten Begriffe des Modells

» EifersuchtssituationDamit ist immer die Situation gemeint, in der diersiichtige Person
Eifersucht erlebt.

» Eifersuchtstriade Grundvoraussetzung per definitionem fir sexuEllersucht. Es gibt
dabei eine Ausgangsbeziehung und eine sogenanoteErhung (des Partners mit einem/r
Dritten, dem sogenannten Exopartner).

* Wahrnehmung Mit Eifersuchtswahrnehmung wird in diesem Moddér Prozess der
Wahrnehmung eines Eifersuchtsreizes bezeichneueBexEifersucht kann nur durch eine
reale oder imaginare exosexuelle Beziehung einesdier Eifersuchtsbeziehung beteiligten
Partner ausgelost werden. Welche Reize als Eifetsigize wahrgenommen werden und
welche nicht, hangt neben personalen und bezielymgshen Faktoren hochgradig von
kulturellen Faktoren ab (siehe dazu S.9ff.: Kuller&ifersuchtstheorien).

* Abwagung Unter Abwagung wird hier ein kognitiver Prozessrstanden, wo die
betroffene Person abschéatzt, ob die wahrgenommguatiBn ihre Ressourcen beansprucht
bzw. Ubersteigt; ob die wahrgenommene Situatiom @l Bedrohung des Selbstwerts
und/oder der Beziehung einzuschatzen ist. Diese 88§bwgen kdnnen unter Umstanden
vollig unbewusst, unbekannt oder sehr kurz seirg fxistenz ist aber aus unserer Sicht
Bedingung fur das Auftreten von Eifersuchtsrealdion

» Emotionales ErleberWird eine Situation wahrgenommen und als bedcbhgingeschatzt,
kann es zu emotionalen und korperlichen Reaktidkmenmen, die von vielen Personen (zu
eng) als die eigentliche Eifersucht angesehen werd2ie Palette emotionaler und
korperlicher Reaktionen bei Eifersucht ist sehifalgg; es gibt kein typisches, universell
gultiges Bild einer Emotion ,Eifersucht’, wie das WWut oder Trauer angenommen wird.

» Bewaltigung Mit Bewaéltigung schliel3lich werden alle BemUhundgezeichnet, um mit
den Anforderungen der Situation fertigzuwerden.sBiBemihungen gehen im allgemeinen
von der eifersiichtigen Person selbst aus, konmtein unserem Modell auch von einer der
anderen Personen der Eifersuchtstriade ausgehen.

Das Modell leistet eine brauchbare Arbeitsgrundlageir Formulierung unserer
Fragestellung und zur Erstellung eines Intervietfdelens. Eifersucht wird als Prozel3
gesehen, der sich in einem bestimmten &ufl3eren Rahr@attungseigenschaften,
Kulturrahmen, Beschaffenheit der Persodnlichkeit wied Ausgangsbeziehung entfaltet. Der
Prozess zeigt sowohl eine interpersonale Dynamilschen dem Eiferstichtigen, dem Partner
und dem Exopartner, als auch eine intrapersonale, aus Gedanken, Gefuhlen und
Handlungen besteht. Aus diesem Gemisch lassen Bedriffe wie ,Wahrnehmung’,
,Abwagung’ und ,Bewadltigung’ herausfiltern und bestben. Im Vergleich zu
konventionellen Vorstellungen von Eifersucht, diese vor allem als Emotion begreifen,
betont dieses Modell den komplexen Charakter déséhens und besonders die Bedeutung
von Kognitionen.

Es ist hier wichtig, nochmals zu vermerken, dagsaliProzesse in der Realitat untrennbar
miteinander verflochten sind und einander in komgte systemischen Wechselwirkungen
unterstitzen, aufrechterhalten, bedingen und v&estdaber auch abschwéchen und beenden
kénnen. Dieses Arbeitsmodell beansprucht nicht,\tkenetzung dieser Prozesse endglltig
begreifbar und erklarbar zu machen (ob das Ubethadglich ist, erscheint schon fraglich),
sondern gibt sich mit einem mittleren Auflosungsigraufrieden. Die Komplexitdt des
Vorgangs wird festgestellt, und vor unangemess&mnmaplifizierungen wird gewarnt.
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2. Eifersuchtstheorien

EIFERSUCHT UND ERBINFORMATION

Unsere Erbanlagen steuern tber neuronale und hatendhechanismen unsere Aktivitaten
bis zu einem gewissen Grad, also unsere KognitioBefiihle und Verhaltensweisen. Diese
Erbanlagen sind ein Produkt unserer Stammesgesehiohd reprasentieren die in der

Evolution erfolgreichen menschlichen Genotypen,
.die ihr personliches Uberleben und die Weitergidiver Gene durch eigene ... Kinder maximieren kenht
(Bruck 1992).

Es kann keinen Zweifel daran geben, dass biotis&idoren einen Einfluss auf sexuelle
Eifersucht haben. So gibt es im Menschen angeboeguéstische, d.h. priméar auf die

Befriedigung eigener Bedurfnisse gerichtete Tendendie zumindest indirekt und allgemein
einen Einfluss auf Eifersucht haben. Fiur eine bobte Mitverursachung sexueller Eifersucht
sprechen auch die organischen Ursachen bestimmthglogischer Formen, z.B. bei

Schizophrenie, Demenz oder Chorea Huntington (Blgg0).

Im folgenden befassen wir uns zunéchst mit einersafm der die menschliche Eifersucht
unter massiver genetischer Kontrolle begreift.

SOZIOBIOLOGISCHE THEORIE DER EIFERSUCHT

Die Soziobiologie ist ein im Wachstum begriffenensatz, der in enger Verbindung mit
Wissenschaften wie der Ethologie, der vergleichen@gychologie, der Populationsbiologie
und der Evolutionstheorie steht.

Die Grundpramisse der Soziobiologie lautet, damsstthes und menschliches Verhalten im
wesentlichen genetisch gesteuert wird. Natirliclhislése, so die Soziobiologie, findet nicht
nur auf der Populationsebene, sondern auch ayfetespnalen Ebene statt, es geht also auch
bei den Individuen um Fitness-Maximierung. Genee din bestimmtes Verhalten
beginstigten, das evolutionar erfolgreicher seiaalderes, wirden bevorzugt weitervererbt
werden.. Solche ,genetisch erfolgreichen’ Verhaltapulse stinden an der Basis unseres
emotionalen Erlebens und wirden unser Verhaltenkrfeben nachhaltig beeinflussen. Die
Theorie steht in engem Bezug zu der Theorie vonsggchen Gen (Dawkins, 1978), fur die
das Gen die Einheit der Selektion ist und die Ewvotu als den Gesamtprozess der
allmahlichen Verschiebung von Gen-Haufigkeiten assf. Organismen wie wir sind aus
dieser Sicht Vehikel, die die Gene zu erh6htemi$eleserfolg ,gebaut’ haben.

Die Einfachheit und Pragnanz, mit der die Soziaige@ komplexe und ansonsten schwer
verstehbare Phanomene erklaren kann, hat sieesedahtziger Jahren dieses Jahrhunderts zu
einer sehr ernstzunehmenden und vieldiskutierteroii@ gemacht. Die Erfolge der
Humangenetik und ein gewisser Zeitgeist scheineAurgenblick noch weiter zum Aufstieg
dieses Ansatzes beizutragen. Dariiber hinaus bigiried die Bedurfnisse vieler Menschen
nach einfachen Erklarungen und besticht durch eidara ,unemotionaler
Wissenschaftlichkeit’. Das erklart seine starkesBna in popularwissenschatftlichen Artikeln
und Publikationen.

.Parental Investment®

Die Soziobiologie liefert eine Erklarung fur Eifacht als Verhalten, welches den einzelnen
befahige, seine Gene effektiver an den Nachwuchisemavererben. Im folgenden die
soziobiologische Argumentationslinie:
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Weibchen investieren viel Zeit und Muhe in die Bélehrer Kinder, da es fur sie biologisch
sinnvoll ist, moéglichst viele ihrer Kinder zur efteren Weitervererbung der eigenen Gene ins
Stadium der Geschlechtsreife zu bringen. Im Gedendazu scheint fur Mannchen die
Strategie erfolgversprechender, moglichst viel Naaths mit mdglichst vielen verschiedenen
Weibchen in die Welt zu setzen und zeitlich wenigedie Kinder zu ,investieren’. Aus
diesen Grinden entsteht eine harte Konkurrenz dgemihen um die Weibchen, in der sich
diejenigen mit den besseren Strategien durchsetzén.ein Weibchen hingegen ist es
evolutionar von Vorteil, ein méchtiges Mannchen sach zu binden, das sie und ihren
Nachwuchs gut beschitzen und verpflegen kann unsbiinit einen maximalen ,genetischen
Erfolg’ garantiert.

Als Folge dieser Strategien entsteht unter den Nléem eine Art Dominanzhierarchie, in der
manche Mannchen Zugang zu vielen Weibchen haben,adderen, niedrigrangigeren
verwehrt bleibt. Es ergibt sich daraus ein Gesediisform, die Polygynie genannt wird und
dadurch gekennzeichnet ist, dass wenige Mannchemefireren Weibchen zusammenlebten.
Auf den Menschen bezogen, trifft dies fur einigdtiikreise zu.

Bei Arten mit langer Brutpflegezeit und feindlichauf3erer Umwelt allerdings empfiehlt sich
fur das Mannchen eher noch die Strategie, starkden eigenen Nachwuchs zu investieren.
Also moglichst viele Kinder zu zeugen und gut fiér zu sorgen, um die Chance zu erh6hen,
dass sie die Geschlechtsreife erreichen und denergGene effektiv weitervererben. Daraus
ergibt sich ein monogam bestimmtes Gesellschaftsthod

Vaterschaftsnachweis

Verfolgen wir einmal diese Argumentationslinie veejtso lohnt sich ein hohes Investment in
die Familie fir den Mann nur dann, wenn sicherdiéstt, dass er der biologische Vater
seiner Kinder ist und seine eigenen Gene in seiNachwuchs weitervererbt werden. Im
Kontext dieser Uberlegungen erscheint die Eifersath ein psychologischer Mechanismus,
um die Nachkommenschaft zu garantieren. Die Neiguagr Manner, Frauen zu besitzen
und zu kontrollieren und ihre Bereitschaft, Gewadinzuwenden, um sexuelle
Ausschlie3lichkeit ihrer Frau zu garantieren, leesat vor diesem Hintergrund als
funktionales Verhalten. Daly et al. (1982; nach Wh Mullen, 1989, S. 63) fassen diese

Atgueneaiionhafebiesijnniss arsueierpgische  Disposin entwickelt, um die Gewilheit der eigenen
Vaterschaft zu sichern. Manifestationen schlief@efuhl sexueller Eifersucht ein, die Neigung Mdmnern,

Frauen zu besitzen und zu kontrollieren und die émiung von oder Drohung mit Gewalt, um sexuelle
AusschlieBlichkeit und Kontrolle zu erreichen. Weprechen im Falle dieses Motivations- und
Verhaltenskomplexes von mannlicher sexueller Bifetns

Die weibliche Spielart der Eifersucht sei das Bdstn, den Mann davon abzuhalten, sich
einer anderen, mdglicherweise attraktiveren Partrmrzuwenden und sie mit den Kindern
schutzlos sitzen zu lassen.

Soziobiologen stutzen ihre Theorie darauf, dass Bh&nomen Eifersucht durch alle
menschlichen Kulturen hinweg existiere und dass cldeshtsunterschiede ebenfalls
universell vorhanden seien. So reagierten Manner 'alem beim exogamen
Geschlechtsverkehr der Frau massiv mit Eifersuatdhrend bei Frauen vor allem das
emotionale Verhdltnis ihres Partners zur Exopaimnen Vordergrund stiinde. Auch sei
sexuelle Eifersucht bei dem Menschen nahestehdPwali@aten durchweg utblich.

KRITIK AN DER SOZIOBIOLOGISCHEN THEORIE

White & Mullen (1989) fuhren eine Reihe von Argurtean gegen die soziobiologische
Eifersuchtstheorie an, auf die wir besonders aukfhheingehen werden, da sich diese
unseres Erachtens schwer haltbare Argumentatiorendaligklich im gesellschaftlichen

Ubersetzung des Zitats N.Wirth
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Diskurs stark auf dem Vormarsch befindet und hiendervativen und reaktionéren
Positionen den Weg ebnet, denen wir uns auf ketadiranschliel3en.

Die erste Art von Argumenten versucht Licken in seziobiologischen Argumentation zu
finden, die zweite Art stellt die Anwendung sozwbgischer Theorien beim Menschen
grundsatzlich in Frage.

Gegenargumente innerhalb des soziobiologischen Paligmas

1. Warum werden Frauen haufiger als Rivalen vornheifersiichtigen Ehemé&nnern
getotet?

Die Gewaltbereitschaft von Mannern in vielen Ku#tor die untreue Partnerin fir einen
Ehebruch auch zu téten, ist evolutionar nicht fiorkdl. Es mag komplexer Interaktionen
geben zwischen der Vaterschaftswahrscheinlichkeit, Wahrscheinlichkeit des Uberlebens
des bestehenden Nachwuchses und der Mdglichkeitdaderheirat. Die Soziobiologen
lieferten bisher jedoch keine Modelle, um diesegBrau prufen, an der allerdings die logische
Schlissigkeit des Ansatzes zu zerbrechen droht.

» 2. Die Generalisierung von Primaten auf Menschehumgekehrt ist unangemessen
Verhaltensbiologische Forschungen zeigen, dassS#asialverhalten bei Mannchen und
Weibchen unterschiedlicher Primatenarten hochgradigpezifisch ist. Gerade die dem
Menschen genetisch nahestehendsten Arten: Orang Gtailla, Schimpanse und Bonobo,
lassen keine derartigen Generalisierungen zu.

» 3. Es handelt sich bei der soziobiologischen Hifelnsstheorie, die in etwa besagt, ,, die
naturliche Auslese beglnstigt aggressive, besitziéegpde und eifersichtige Manner, da
diese sich Uber ihre eigene Vaterschaft sicherer kénnen* um eine Ex-Post-Facto-
Erklarung; mit einiger Spitzfindigkeit kame man afdere Verhaltensweisen, die von der
naturlichen Auslese begtinstigt werden mussten, dalgeeichen Vaterschaftsnachweis zu
galientatérliche Auslese beglnstige sanfte, unaggre Mannchen, da diese den Weibchen
weniger Angst einjagten und daher von diesen dimmiert wirden

- die natirliche Auslese beglnstige Mannchen, dwe &/ahrnehmung fur die Zeit des
Eisprungs bei der Frau entwickelten, da sie damdé Fortpflanzungsgoute erhéhen kénnten

- die natlrliche Auslese begiinstige Manner, dinrder Paarbildung sexuell nur noch vom
Partner angezogen werden, dadurch kommen wenigen &ivalenfehden etc. um

- die naturliche Auslese beginstige ein Systemdem Kinder dem Vater sehr &hneln,
dadurch wére der Vaterschaftsnachweis viel offénisaher

- die naturliche Auslese begulnstige Frauen, diebeurhrem Partner Lust empfinden und bei
anderen Mannern Ekel , damit ware die Vaterschetfeser

- die natirliche Auslese beglnstige Manner, did sicen Tdchtern besonders liebevoll
zuwenden, da bei den Tdchtern eine hdhere Wahrdudindieit besteht, dass die eigenen
Gene weitervermittelt werden

Nach White und Mullen (1989) mussten die Soziolgelo zu diesen verschiedenen anderen
Mdoglichkeiten mathematische Modelle entwerfen urebe gegeneinander testen, ansonsten
ware ihre Argumentation auf dem vorwissenschaftithLevel einer Ex-Post-Facto-
Erldamiw.von Soziobiologen vertretene Theorie, ungmeetische Ausstattung entsprache
einer optimalen Anpassung an die Jager- und Sarkafieren des Pleistozans, zeigt einige
Lucken:

- Es ist anhand weniger Knochen, die wir aus digsérhaben, schwierig und im Detail nicht
maoglich, soziale Episoden dieser Kulturen nachzakareren

- Die heute lebenden Jager- und Sammlerkulturespesthen nur sehr wenig dem Bild
aggressiver Konkurrenz unter den mannlichen Mitiglie und sind vielmehr auf strenge
Stammesregeln konzentriert, die starke Zusammeihanglizieren; unsere abendlandische



Eifersuchtsbewéltigung in offenen Beziehungen

Gesellschaft sei viel kompetitiver als die grof3ehkheit der Jager- und Sammlerkulturen
(Leacock, 1980; nach White & Mullen, 1989)

- In 2000 Generationen kénnen starke genetischénderungen auftreten; ganze Spezies
bilden sich in so einer Zeit, wie auch der ,Nesfer Soziobiologie“ O.E.Wilson einraumt
(Wilson, 1975; nach White & Mullen, 1989)

Eine zweite Ebene der Kritik richtet sich generell gegen soziobiologische
Argumentationen bei der Spezies Mensch:

» 1. Das soziobiologische Paradoxon

Der selektive Vorteil des Menschen gegeniiber Spederen Verhalten weitgehend genetisch
bestimmt wird, ist gerade seine hohere genetis¢agtiAtat, d.h. dass sein Verhalten nicht
genetisch, sondern durch Sozialisation und Lernentr&lliert wird. Wé&re menschliches
Verhalten unter spezifischer genetischer Kontrolgiyde der selektive Vorteil, der durch
Plastizitat und kulturelle Evolution gegeben isitfallen.

Es gibt keinen einzigen strengen Nachweis, dagndgn menschliches Verhaltensmuster
genetisch kontrolliert wird (Gould, 1978; nach Vé¢hi& Mullen, 1989). Vieles spricht
hingegen dafir, dass Gene nur die Grenzen der NMembplastizitdt determinieren, und die ist
in bezug auf menschliche Eifersucht sehr hoch.

* 2. Analoge Funktionen wie die in verschiedenen tnimhieinander verbundenen Kulturen
festgestellte aggressive Eifersucht von Ma&nnernDaumchsetzung von Monogamie kdnnen
funktionale Parallelentwicklungen sein und stekemen zwingenden Hinweis auf genetische
Faktoren dar.

Dalys 3 Argumente (Daly et al.,1992; nach BruclQ@? Eifersucht fuhrt bei vielen Tierarten
zu Aggression, Manner und Frauen unterscheiden isicthren Eifersuchtsmustern und
Méanner schrénken fast universell das weibliche Skeuhalten eify kénnen alle auch durch
funktionale Analogie erklart werden statt durchtisiche Faktoren. Aggression ist sicherlich
ein Mittel, um den Partner zu kontrollieren, besnsd da Manner grél3er und genetisch und
sozial aggressiver sind, mannliche und weibliciferBucht kann sich aufgrund verschiedener
funktionaler Rollen unterscheiden, und die Einsckuiig weiblichen Sexualverhaltens
kénnte die Funktion erfullen, Systeme patrilined&#gsfolge zu erhalten (Hupka, 1981).

» 3. Umwelt kann genetische Faktoren im Phanotyptiurapfen

Selbst wenn die Eifersucht zu 100 % genetisch mestivare, konnte die Umwelt genetische
Faktoren ,uberschreiben®. Man nehme als AnalogiecizWeizenfelder, das eine mit
fruchtbarem und gutem Boden, das andere mit k&iglieind steiniger Erde. Obwohl die
Weizenhohe zu 100 % genetisch vererbbar ist, wardWeizen in der fruchtbaren Erde weit
hoher wachsen als auf dem anderen Feld.

FAZIT

Menschen scheinen dazu zu neigen, existierendealsoftakten mit Begriffen wie
,Natdrlichkeit’ zu erklaren und beziehen sich dadrgiveder auf Gott oder neuerdings auf die
Biologie. Die Geschichte ist voller Beispiele davokuch aus unserer Sicht monstrose
Praktiken wie z.B. das Zundhen der Schamlippenanahnen afrikanischen Landern werden
dort mit Begriffen wie ,Naturlichkeit’ oder ,Biolog rechtfertigt. Ob es nun im Interesse
einzelner Soziobiologen ist, den Status Quo zutfediyen oder nicht, ihre Argumente
werden von denjenigen aufgegriffen, die diesegdste haben.

Seit dem ,AIDS-Schock’ der Achziger Jahre wurdenia@mologische Eifersuchtstheorien in
Zeitschriften von ,Spiegel* Uber ,Cosmopolitan“ hjBravo“ absolute Modethemen, ob es
nun um ,Killerspermien’ oder das ,Untreue-Gen’ gdfih Blick in populdre Medien wie

%hierzu sind die Fakten nicht so klar, siehe ForBefach 1968, Leacock 1980
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,Bild“, ,Bravo“, ,Coupé“ zeigt, dass die Theorie ifErsucht ist etwas Natirliches, da kann
man eben nichts machen’ in weiten Teilen der Gadadift konsensfahig ist. Dies aber hat die
Folge, dass Bewaltigungsmoglichkeiten zu pessisulstbetrachtet werden. White & Mullen
(1989) berichten, dass verschiedene ihrer Klienkea starke Eifersucht biologistisch zu
untermauern versuchten, z.B. durch den Bestsdller nackte Affe* (Morris, 1967).

Soziobiologen versuchen menschliche Eifersuchthddre Theorie der elterlichen Investition
und das Konzept der Sicherheit der Vaterschaftrkidren. Auf den ersten Blick erscheinen
diese Theorien einfach und schliissig und legen Kimatinuitat zwischen tierischer und
menschlicher Eifersucht nahe. Bei genauerer Bdtnaghlasst sich jedoch zeigen, dass die
Theorie im wesentlichen spekulativ und vorwisseafttibh bleibt (siehe die differenzierte
Kritik bei White & Mullen, 1989, S.58-75).

Auch die feministische Kritik, dass soziobiologiscFheorien ,androzentrisch’ gefarbt seien,
ist aus unserer Sicht gerechtfertigt.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Erbanlagenunser Verhalten bis zu einem
bestimmten Grad kanalisieren kdnnen, aber kein&dtails bestimmen. Wir wissen nicht,
um welche Faktoren es sich handelt und wie sie imeéen wirken. Solange genauere
Kenntnisse fehlen und es zweitens keine konkretanipilationsmaoglichkeiten ins Erbgut
gibt (von der moralischen Fragwirdigkeit solcher@dahmen zu schweigen), hat die ganze

Fragestellung wenig Relevanz fir die Lebenspraxis.

» Wie die kulturelle Vielfalt beweist, haben wirriarhalb dieses genetischen Spielraums immer narieiabhend
viele Variationsmdglichkeiten und somit auch Beigaihgschancen fir sexuelle Eifersucht. Wir kénnes u
deshalb nicht auf irgendwelche Erbanlagen heraasredwenn wir z.B. aggressiv gewalttatige
Eifersuchtsreaktionen zu rechtfertigen versuch@rtick, 1992)

KULTURELLE THEORIEN

Menschen kénnen innerhalb gewisser genetisch undumweltbedingungen eingegrenzten
Spielraumen durch Kognition, Emotion und Verhalidgues erfinden, d.h. zu Innovationen
gelangen. Wir definieren Kultur in Anlehnung an &u(1990): ,Die Gesamtheit aller
eigenen wie fremden Innovationen und ihrer Effelstedie Kultur einer Person, Gruppe,
Ethnie oder der Menschheit®.

Kultur hat drei wesentliche Elemente: Kognitive Nars(ldeen, Glaubensséatze und Werte),
Verhaltensmuster sowie Produkte dieser Verhaltesgmijwie z.B. Werkzeuge oder Kunst).
All diese Muster treten in einer Kultur wiederhalif, sind den einzelnen Mitgliedern vertraut
und bilden die Basis zur Sozialisation (Jahodapif8ch White & Mullen, 1989).
Interpersonale Systeme von Menschen, die Wirkurmshengen untereinander haben, die
fur die einzelnen uberlebenserforderlich sind, wardSozietaten (oder auch Kulturen)
genannt. Ein Subsystem eines sozietaren Systerdsigir als Subkultur bezeichnet.

Petzold (1992) weist darauf hin, dass der MenschMarlauf seiner Geschichte mit
fortschreitender  kultureller ~ Entwicklung und  Difégizierung immer  neue
Gesellschaftsformen und immer mehr an FreirAumerseligehatftlicher Pluralitat
hervorgebracht hat, die zunehmend groRere persBuodlektivitadt ermoglichen.

KULTURANTHROPOLOGISCHE BEITRAGE

Kultur als die Menge des Gelernten und Erfundesérine wesentliche Dimension und ein
grundlegender Kontext fur samtliches Verhalten ugideben eines Individuums. Jeder
einzelne steht zeit seines Lebens im Austauschderitihnn umgebenden Kultur, wird in

Traditionen eingefuhrt und eingefiigt, lebt in einer
~.gemeinschaftlichen Mitwelt von Familien, Gruppetteo Gesellschaften“ (Bruck, 1992).
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Kultur beeinflusst Eifersucht Uber zwei Ebenen: dige in der Kultur tiblichen Theorien tber
Eifersucht (z.B. Ideal der lebenslangen Monogamig) die Ebene einschlagiger kultureller
Praxis (z.B. Scheidungen, Fremdgehen). Die genarBeespiele legen nahe, dass die beiden
kulturellen Ebenen nicht Ubereinstimmen missen. Kulturellen Theorie gehért das
entsprechende Wissen, d.h. die Vermittlung von Beawen der Begriffe Beziehung, Treue,
Untreue oder Eifersucht, zum anderen das ,Konrasd, Informationen tber Mdglichkeiten
des Ehebruchs, Uber Eifersuchtsreaktionen oder Bgwdgsmoglichkeiten und schliel3lich
Normen und Sanktionen, die bestimmen, inwieweittibeste Verhaltensweisen wie
Ehebruch oder aggressive Eifersuchtsreaktionenallitgefordert bzw. geduldet werden. Die
kulturelle Praxis besteht aus den sich im Bezug kauturellen Theorie entwickelnden
Handlungen und ihren direkten und indirekten Fol@nick, 1992).

ETHNOGRAPHISCHE LITERATUR

Der Kulturenvergleich demonstriert die Vielfalt vorGedanken, Gefihlen und
Verhaltensweisen, die in unterschiedlichen Kultueda ,Eifersucht’ bezeichnet werden.
Kulturelle Trager und Vertreter vermitteln durch ltkwelle Theorie und Praxis
unterschiedliche Aspekte des Phanomens.

Kulturen definieren dieReize (stimuli)die als Bedrohung fur den Selbstwert und/oder die
Beziehung anzusehen sind. So gilt beispielsweisel&® Pawnees in den amerikanischen
Plains die Bitte eines Mannes um ein Glas WassaljeaFrau eines anderen gerichtet, dass er
hinter der Frau her ist (Weltfish, 1965; nach Wigit&ullen, 1989). Bei den Saora in Indien
muss ein Mann, um seine Frau des Ehebruchs anauklalie Frau mit einem anderen in
flagranti erwischt haben. (Hupka, 1981). Die Plat&&mme Zimbabwes glauben, dass eine
Totgeburt oder der Tod der Mutter bei der Geburtsecherer Hinweis auf einen von der Frau
veriibten Ehebruch sei.(Gouldsbury & Sheane, 194dh Bruck, 1990).

In vielen Sozietaten ist Frauen der Geschlechtgerinit jemand anderem unter bestimmten
Umstanden erlaubt, die offenbar beim Ehemann k&edrohung des Selbstwerts, der
Beziehung oder des sozialen Status bedeutet. Saveidisin bekannte ,Lampenritual’ der
gronlandischen Inuits, wo von einem guten Gastgebeartet wird, dass er, wenn Besuch da
ist, die Ollampe zu einer bestimmten Zeit |6schbyauf der Gast mit seiner Frau die Nacht
verbringen darf. Ein Ehemann, der dazu nicht be&sgigilt in der Gemeinschaft als feige und
ungastlich, ebenso wird eine Frau, die nicht beiastdiegen will, von ihrem Ehemann
gescholten. (Mead, 1931, nach White & Mullen, 198®i den Lesu in Melanesien beschenkt
der Liebhaber einer verheirateten Frau diese mainkdkeiten, die sie an ihren Ehemann
weiterreicht, der sich dann nicht eiferstichtig étrh(Neubeck 1969, nach White & Mullen,
1989).

Ford & Beach (1968) fanden 17 Sozietaten, in denfereheliche Beziehungen in der Praxis
sehr ublich sind, obwohl dies ,offiziell’ eigentlizerurteilt wird. Bei den Bena in Afrika z.B.
sind mit einer Ehe die Rechte auf sexuelle AussBlithkeit verkniupft, trotzdem sind beide
Geschlechter unentwegt mit Ehebruch beschéatftigs, als spannendes Spiel und Zeitvertreib
gilt. Wird jemand nun dabei ertappt, so kommt esvetbalen Vorwirfen, die aber auch
schnell wieder vergessen sind.

Kulturelle Theorie und Praxis vermittelt auch di#&ngigen Motivzuschreibunge8o wird in
vielen Kulturen die Lust auf Exosex auf den Sexiedlt zugeschrieben, insbesondere beim
Mann. Dies hat im allgemeinen zur Folge, dass Ménrgrol3ere sexuelle Freiheiten
zugebilligt werden, da er ja seinem starkeren Tnht widerstehen kdnne. Es gibt jedoch
auch Sozietaten wie die australischen Ureinwohnerdie Stimme Melanesiens, die davon
ausgehen, dass die Frau den stéarkeren ,Sexuahaeb’

10



Eifersuchtsbewéltigung in offenen Beziehungen

In anderen Sozietdten wird die Praxis des Ehebrgsdteutet als Versuch, sich durch
Geschenke des Liebhabers zu bereichern, als Raoh&aatner oder als Methode zur
Beendigung einer als schlecht befundenen Ehe.

Es kann davon ausgegangen werden, dass kulturakren auch einen Einfluss auf die
Emotionen haben, die man im Falle der Eifersuchpfardet. Dazu gibt es allerdings kaum
zuverlassige Daten, weil es zum einen schwierigiilséer subjektive Zustande zu berichten
und andererseits die Form und Angemessenheit degideausdrucks in unterschiedlichen
Kulturen hochgradig variiert. (White & Mullen, 1989

Schliel3lich vermitteln kulturelle Einflissé&/issen Uber Mdglichkeiten und Angemessenheit
spezifischer Bewaltigungsmethodefo ist es in einigen Kulturen ublich, die Ehefrau
und/oder den Rivalen bei erwiesenem Ehebruch ant@twa bei den alten Hebraern, oder
im letzten Jahrhundert noch bei den Apache, wddemann seinen Rivalen umbrachte und
seine Frau verstimmelte.(Goodwin, 1942; nach Wi&teMullen, 1989). In einigen
Gesellschaften, wie in Gegenden Griechenlands d@erden Yusufazai-Pakhtunen in
Afghanistan (Bruck, 1990), ist das Téten der ,uregré Ehefrau gar die einzige Moglichkeit
des Mannes, seine ,Ehre’ wiederherzustellen undts®mimen sozialen Status zu wahren. In
anderen Kulturen, wie bei den Pawnee-Indianernsugtit ein ,betrogener’ Ehemann, oft
nicht ohne Erfolg, seinen Rivalen zu ,verhexen’.

Anderswo ist es ublich, vom ,untreuen’ Ehepartnerbihdlichkeit zu verlangen, etwa durch
Erpressung; so drohen Dobuan-Frauen mit Selbstni®ehedict, 1961; nach White &
Mullen, 1989). Oder es gibt kulturelle Moglichkeitealternative Quellen des Selbstwerts zu
nutzen. Bei den Hidatsa-Indianern des 19.Jahrhtséennte sich ein Mann grol3es Prestige
verschaffen, wenn er seine ,untreue’ Frau seineval& zusammen mit einem wertvollen
Geschenk ,uberliel3’(Bruck, 1990).

Anderswo wiederum ist es Ublich, die Eifersuchivedeugnen bzw. zu beherrschen: bei den
Burundi in Zentralafrika galt ein Mann, der eiferhtig auf den Liebhaber seiner Frau war, als
narrisch und schwachsinnig (Albert, 1963; nach Brd®90). Bei den Lepchas in Asien wird
Eifersucht nur in Ausnahmeféllen offen gezeigt wngbgelebt, da die dortigen kulturellen
Ideale ein Minimum von Konflikten und Aggressionanerhalb der Gruppe vorsehen (Gorer
1938; nach Bruck, 1990).

KULTURENUBERGREIFENDE FORSCHUNG

Jenseits der ethnographischen Literatur gibt egesikulturentbergreifende Studien zum
Thema Eifersucht. Nach einiger kurzen Darstellungser Arbeiten folgt eine knappe
Diskussion von kulturellen Variablen, die die Qtiliund Haufigkeit der Eifersucht unserer
Meinung nach beeinflussen.

Hupka und Ryan (1981) untersuchten 92 Kulturenenulg auf die Strenge der mannlichen
Antwort auf den Ehebruch der Frau. Sie stelltene eiorrelation mit drei kulturellen
Variablen fest: Zum ersten die Wichtigkeit der Ethes Verheiratetseins fur den Sozialstatus,
zum zweiten die Bedeutung von Privateigentum urdiedglich das Ausmal3, indem sexuelle
Beziehungen auf die Ehe eingeschréankt sind, d.h.wad auf3ereheliche Beziehungen nicht
toleriert werden.

Hupka et al. (1985) befragten Studenten aus 7 Landkland, Jugoslawien, Mexiko,
Niederlande, Sowjetunion, Ungarn und USA) zu iliEdersucht. 3 Faktoren waren in allen
Kulturen ausschlaggebend fir die Auspragung dereréiicht: die Bedrohung der
Ausschlie3lichkeit der Beziehung, die relative Abgigkeit vom Partner und
Neid/Selbstabwertung. Viele andere Faktoren gahtan fir gewisse Lander: in Mexiko
herrschte ein Faktor ,Misstrauen’, in Ungarn, ldakexiko und Jugoslawien ein Unbehagen
angesichts zu groR3er Autonomie des Partners. Dter&m schlossen von ihren Ergebnissen
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auf globale interpersonelle Eifersuchtsfaktoren,s wans aber angesichts des christlich-
abendlandischen Hintergrundes samtlicher untersu@gsellschaften fraglich erscheint.

Eifersucht und Besitznorm

In einem bemerkenswerten Essay (,Jealousy and Séxwoaerty”, 1936; nach White &
Mullen, 1989), formulierte der amerikanische Sazga Davis als erster die These, dass die
unterschiedliche Eifersucht in verschiedenen Kehuin hohem Mal3e davon abhangt,
inwieweit sexuelle Zuwendung von seiten des Pastats Besitz gewertet wird. Jede Kultur
hatte spezifische Normen Uber den Umgang mit soichBesitz’, etwa wann dieser als
,ausgeliehen’ oder als ,geraubt’ angesehen wirdiafete Konsequenzen und Sanktionen fur
solche Ubertretungen.

In Kulturen wie den Apache, in denen Manner eimgéaund schmerzvolle Initiationszeit
durchlaufen, um dann erst das Recht auf eigenenzBas haben und eine Ehe fuhren zu
durfen, sind die Eifersuchtsreaktionen durchweg $efftig. Bei den Toda im sudindischen
Tamil Nadu ist der Privatbesitz auf ein Minimum d&$inkt, sie gelten als eine der
eifersuchtsfreiesten Kulturen tberhaupt. (White &llgn, 1989)

Eifersucht und Selbstwertbedrohung

Nach unserer Arbeitsdefinition wird Eifersucht wedit von der Bedrohung des Selbstwerts
oder des Bestands der Beziehung ausgeldst. Int&teie die Modelle eines distinkten und
abgelosten Ich liefern, ist die Eifersucht auchdrgla sich das Ich durch eine Situation wie
einen ,Ehebruch’ in seinen Grundfesten bedrohtt,sidn sich die Frage nach der eigenen
Attraktivitat in den Vordergrund drangt (GuthrieT&anco, 1980; nach White & Mullen, 1989)

Eifersucht und die Bedeutung des Ehestatus

Kulturen unterscheiden sich aufgrund des Stelletsyedlen die Ehe im Sozialgefiige
einnimmt. Dies wiederum steht in Wechselwirkung iéktoren wie geographischer und
sozialer Mobilitat, Industrialisierung, Religion, eBeutung von Geschlechtsrollen. Bei
Kulturen, in denen eine grol3e Identifikation deszelnen mit seinem ehelichen Status
herrscht, ist es naheliegend, dass der Selbstweshainen Ehebruch sehr bedroht wird und
demzufolge die Eifersuchtsreaktionen sehr heftgfalen. Tatsachlich wird das auch von der
Untersuchung von Hupka & Ryan (1981) belegt.

Eifersucht zur Sicherung méannlicher Herrschaft

Ethnographische Daten liefern einen typischen Bifum matrilinearen Gesellschaften wird

aulBer- und vor allem vorehelicher Geschlechtsverladier geduldet als woanders. In

Gesellschaften hingegen, in denen die Rollenvartgilzwischen Mann und Frau besonders
stark festgelegt ist, der Mann der alleinige Ereélund Versorger und die Frau die Hausfrau
und Mutter ist, und die Geschlechtertrennung de&msequent durchgefuhrt wird, ist der

Ehebruch auch mit starken Sanktionen belegt. DieriDkegen also eine feministische Kritik

an patriarchalen Strukturen nahe, die u.a. auchrdtitht mitbedingen, wie sie etwa von
Borneman (1979), Heide Goéttner-Abendroth oder Mities geleistet wurde.

Zusammenfassend l&sst sich also sagen, dass latkadtoren einen maf3geblichen Einfluss
darauf haben, was eiferstichtig macht und was night,schuld an der Eifersucht ist und wie
mit der Eifersucht umzugehen ist. Die demonstmerReispiele aus unterschiedlichen
Kulturen sollen die groRRen Auspragungsmaoglichkeitemerstreichen, die menschliche
Eifersucht annehmen kann. Sie unterstreichen edzelskonstuktionistische Sicht auf das
Phé&nomen Eifersucht, aus der die in unserer Gedel$ lbliche Eifersucht nur als ein
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Sonderfall unter vielen gelten kann. Im weiteremd&ge wir uns aber im wesentlichen auf
diesen Sonderfall beziehen und ihn ins Zentrumrangmtersuchung ricken.

SOZIOLOGISCHE THEORIEN DER EIFERSUCHT

Das in unserem Arbeitsmodell nahegelegte Verstandm Eifersucht bezieht auf jeden Fall
in engerem Sinne fachfremde Ansatze mit ein. ImuBogoziologischer Analyse steht der
Einfluss der uns umgebenden Kulturfaktoren auf elheésmenschliche Phdnomene. Mit
Ernest Borneman und Dieter Duhm stellen wir zwetoden vor, die soziologisch an die
Problematik herangehen, obwohl die Psychologidéide kein fachfremdes Tatigkeitsfeld ist
(Borneman war langjahriger Mitarbeiter Wilhelm Re¢ Duhm ist ausgebildeter
Psychoanalytiker). In beiden Fallen handelt es sioh originelle Positionen, die die in
unserem Kulturkreis Ubliche Gestalt der Eifersueliiehnen und als Symptom eines
defizitdren Gesellschaftssystems betrachten. Imef@jz zu dem kulturanthropologischen
Material, in dem es eher um Datensammlung und decldeibung sexueller Eifersucht beim
Menschen ging, liefern die Theorien von Bornemad Quhm Erklarungsmodelle zu den
tieferliegenden Ursachen dieses Phédnomens.

Die Theorie des Sozialen Konstruktivismus verfagten anderen, gleichermal3en kritischen
Ansatz; ihr zufolge sei Gestalt und Bedeutung eRt@nomens wie Eifersucht wesentlich als
soziale Konstruktion aufzufassen und weniger atsoine Realitat.

EIFERSUCHT ALS FOLGE VON PATRIARCHAT UND PRIVATEIGETUM: ERNEST
BORNEMAN

.Eifersucht ist der sexuelle Niederschlag des Reig@ntums.“

Mit diesem Satz beginnt der frihere Reich-Mitadregeinen Aufsatz ,Zur Genealogie der
Eifersucht* (1979), auf den wir uns einzig beziehdrer vertritt Borneman die These, dass
Eifersucht ein menschliches Spezifikum sei, das Bistorisch entwickelt hatte.

Bornemans Argumentation

In der Urzeit des Menschen herrschten matriline@eesellschaftsordnungen, die ihre
Abstammung von einer Urmutter herleiteten. Der Efv@msiedelte sich bei der mutterlichen
Sippe seiner Frau an. In diesen GesellschafterdgaFruchtbarkeit und Sexualitat geheiligt
und sexuell besonders aktive Mitglieder galten @dgzvoll. Begriffe wie ,Liebe’ und
,Eifersucht’ waren unbekannt.

Vor etwa zehntausend Jahren konvergierten zwei iEkitmgsstrange: Patriarchat und
Privateigentum. Das Privateigentum entstand alsgeFader Uberschussproduktion, das
Patriarchat beruhte auf der Entdeckung des marmmlidinteils an der Fortpflanzung. Als
Folge dieser Entwicklung entstand bei M&nnern desphuch auf legitime (mannliche) Erben,
in denen der eigene Same und somit auch eine geher Essenz weiterlebt. Die Frau wurde
im Verlauf einer Entwicklung immer mehr zum Privgentum, wie es sich u.a. in der Praxis
des Brautkaufs zeigt. Ehebruch hatte demzufolge G@arakter des Diebstahls, und
Eifersucht entwickelte sich als legitimiertes Samubtiv, das immer mehr internalisiert
wurde. Im weiteren Fortschreiten der vaterrechdictOrdnung und der Etablierung von
Institutionen wie der Ehe wurden auch die Frauander ,sexuellen Besitzsucht’ angesteckt.

Bornemans Fazit lautet, dass Eifersucht kein angeleo Aspekt der menschlichen Kultur sei,
.sondern das anerzogene Produkt sexualrestrikiesellschaftsordnungen. Diese Restriktionen dietem
Erhaltung der Herrschaft.”

Borneman stutzt seine These durch verschiedenenfegie. Zum einen leugnet er das
Vorkommen von Eifersucht bei Tieren im speziellerd lbei den dem Menschen genetisch
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nachsten Menschenaffen im besonderen. Seine TimsanMatriarchat werden in einem
spateren Werk, ,Das Patriarchat*(1975), genaueduelt. Er bezieht sich auf die
Kulturgeschichte von Brautwerbungszeremonien, anwdise wie die in der Bibel, wo Jakob
sieben Jahre um Rahel dienen musste, und das #eaftneidischer und eifersiichtiger Gotter
und Gottinnen im griechischen Pantheon, die ,aunhnichtsexuellen Leben einen Neid
(zeigten), der sie sofort als Kreaturen der AraRi@gateigentums erkennen lasst.

Des weiteren bezieht er sich auf aktuelle Beobag#n von Kulturen, in denen die soziale
und Okonomische Situation des Mannes am schleehtast. Bei den Armen Spaniens,
Siziliens, Korsikas oder Nordafrikas stellt er eirusammenhang zwischen der gravierenden
Okonomischen Situation und dem ,wahnhaften, zwaagsitischen Charakter” von allem,
was mit Gattin, Tochter oder Schwester zu tunfleat, Ein eigentiimlicher Begriff von ,Ehre’
wuirde, so Borneman, zum Substitut von wirklichdbSachtung.

Auch tiefenpsychologischen Ansatze wie dem von dré&ifersucht als einen Mechanismus
der Psyche zu betrachten, setzt Borneman das Arguerdgegen, dass die psychische
Notsituation, die Eifersucht hervorbringt, nur iasimmten Kulturen mit bestimmten Tabus
Uberhaupt entstehen kénne.

Bornemans Thesen sind auf jeden Fall anregend,ewoer strengen Kritik jedoch nicht
haltbar. Dass eifersuchtsartiges Verhalten bei @mernicht vorkommt, lasst sich nicht
aufrechterhalten. Was das Matriarchat betrifft, stheinen noch viele Fragen offen: hat es
das Matriarchat in der von den Vertretern der Matohatstheorie beschriebenen Form
Uberhaupt gegeben? Und wenn, so vielleicht auchimganz bestimmten geographischen
Regionef? Uber diese Fragen herrscht z.Z. jedenfalls k@nsens in der Fachwelt, wie ihn
Borneman offensichtlich voraussetzt. Ebenso blBdorneman die Hinweise schuldig, dass
matrilineare Kulturen ebenso wie Kulturen, die kdfmivateigentum kennen, frei von
Eifersucht sein sollen. Selbst bei sehr permissieituren wie den Trobriandern tritt
Eifersucht sehr wohl auf ( Bruck, 1990).

Die Argumentation Bornemans wird jedoch durch smteanskulturelle Untersuchungen,
die den Zusammenhang zwischen der Wichtigkeit degt&igentums und sexueller
Permissivitat in einer Kultur eindeutig belegen,chadglich unterstitzt. Faktoren wie
Unterdrickung der Frau und Bedeutung des Privataigms scheinen kulturelle Variablen zu
sein, die einen erheblichen Einfluss auf den Aupmmgsgrad der Eifersucht haben. Wenn
Bornemans Theorie auch spekulativ bleibt, ist giehddadurch schon erwdhnenswert, weil
sie den Blick darauf 6ffnet, dass das uberall Areftgnde historisch gewachsen sein kdonnte
und es daher nicht notig ist, sich damit einfackwdimden.

EIFERSUCHT UND WARENCHARAKTER: DIETER DUHM
In seinem frihen Werk: ,Der Mensch ist anders“(19dhternimmt der ehemalige Apo-
Aktivist Duhm den Versuch, eine ,ganzheitliche Thealer Befreiung® zu formulieren, die

Uber einen marxistischen Ansatz hinausgeht.
.Der Eros ist etwas viel GroRReres und Machtigeaésman glaubt, wenn man links ist".

In Anlehnung an Goerge Bataille geht Duhm vom Bégles Eros als einem Phanomen
elementarer Urgewalt aus, welches bei seiner Uritekdng selbstzerstorerische Formen
annimmt. Eros ist der Ubergang von ,Diskontinuitzir ,Kontinuitat’, also eine Kraft, die
Grenzen und Trennungen auflosen will. Dadurch isr dEros Antagonist zur
gesellschaftsiiblichen Macht von Markt und Kapithé alles zu kaufbaren Objekten macht
und verdinglicht, isoliert und trennt.

3zum Thema: Konstruktion des Matriarchats als welitgildentitatsstiftung verweisen wir auf Réder, Huh&
Kurz, 1996
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Duhm stellt ein verbreitetes Muster fest, das &rBuchtssyndrom bezeichnet: noch bevor es
Uberhaupt realen Anlass zur Eifersucht gibt, gerdte Partner in ein System von Misstrauen,
Unterstellung und Pseudokommunikation, das sichssddestatigt. Dies hat zwei Ursachen:
zum einen ist man in einer liebesfeindlichen Welh\seinem Liebespartner in der Liebe
abhangig, zum anderen grassiert in einem Systedermalles zur Ware wird, die Angst des
einzelnen, austauschbar zu sein und im Vergleidhenentuellen Konkurrenten schlechter
abzuschneidén Der eben gesicherte ,Besitz’ an Liebesmoglichkeitss daher mit allen
Mitteln verteidigt werden, und so gerat der eingelsobald er in einer Beziehung steht, in
eine latente Kampfstimmung. Dieses Eifersuchtssyndsorgt nun dafir, dass beim kleinsten
Anlass heftige Emotionen hochkommen, die die Fosdader Beziehung bedrohen. Im
heutigen Menschen scheint ein Bedurfnis nach Zwemehung angelegt zu sein, doch
gleichzeitig in der Eifersucht Motive zu ihrer Zgnsing. Dieser paradoxe Zustand ist Spiegel
einer sozialen Realitat. Eifersucht ist das innaigbild der Liebe in Kollision mit den realen
von der Warengesellschaft gepragten Kommunikatiergttnissen.

In seinem jungeren Werk ,Der unerloste Eros“(199@)tersucht Duhm vor allem den
Zusammenhang der sexualrepressiven gesellschaftlicBtrukturen und alltaglichen
Handlungs- und Denkgewohnheiten des einzelnen Wiazisrt einen moéglichen Weg der
Befreiung in der ,erkennenden Liebe®, die in eirfeultur ohne sexueller Verdrangung
moglich wird.

Die gesellschaftlichen Strukturen erzeugen einbquene Doppelmoral, in der der einzelne
im Liebesbereich zur Dauerlige gezwungen wird, \eiher die Wahrheit ertragen wurde.
Die Sexualitat, fur Duhm die zentrale Lebenskrattanarchischer Tendenz, muss ins Private
verdrangt und dort in domestizierter Form ausgeladatden. Ein anderer Teil geréat in einen
~Schattenbereich® von nicht lebbaren Obsessionesm Pornographie, Prostitution und

schlechtem Gewissen.

»Im Grunde weil3 es jeder. Aber wir leben unteredemin einer heimlichen Komplizenschaft der Velate.
Wir wirden ja sofort unsere gesellschaftliche Eexigt- Ehe, Leumund, Beruf und gesellschaftlicheitidos
verlieren, wenn wir in sexuellen Dingen zur Wahtlidiergingen.” (Duhm, 1992, S.13f.)

Fur Duhm ist diese Situation der Hintergrund, vemdein Problem wie Eifersucht diskutiert
werden muss. Aus dem Urschmerz der Verlassenheiteder unter diesen Umstanden als
Kind erfahren musste, geht eine psychische Strukguvor, die sich darin zeigt, dass jedes
Liebeserlebnis und jede neue Bindung, die man bemgevill, mit Trennungsangst verbunden
ist. Wo Liebe und Trennungsangst zusammenfallt, sdsgut wie immer, entsteht Eifersucht,
die ,zellular* sehr tief sitzt und nicht leicht Utvandbar ist.

Eifersucht hat den Stellenwert eines kulturellen tiMg, eines ,tief eingefleischten
Gedankens®. In unserer Kultur herrscht ein Liebdboy, der die ,Aufteilung der
menschlichen Welt in Zweierpakete, die Privatisigrder Liebe im Bunde zweier Menschen,
die AusschlieBung Dritter und das entsprechendéntRedf Rache und Eifersucht im Falle
einer Regelverletzung“ beinhaltet. Dieser Gedaskeni hohem Mal3e mitverantwortlich fur
seelische und organische Erkrankungen und mamfesich auch in Phanomenen wie Krieg
und Okologischer Zerstdrung.

Eifersucht kann, so Duhm, individuell nur unzureict bewaéltigt werden. Es geht darum,
soziale Strukturen aufzubauen, in denen sich euremkeiebesmythos entfalten kann. In der
von Duhm geforderten neuen Kultur gibt es Raume \d&srauens, in denen der einzelne
immer mehr erfahren kann, dass es nicht mehr mgitigauf die liebende Zuwendung deines
Partners zu einem Dritten mit Angst, Hass und Eifelnt zu reagieren.” Der Prozess, den er
im Schlussteil des Buches skizziert, wird ,erkerdeshiebe” genannt.

“siehe dazu auch Erich Fromms Uberlegungen zum ,Mide-Charakter” in ,Die Kunst des Liebens*, 1983
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Kritisch kann man zu Duhms Thesen bemerken, dassseleinlich nicht jeder seine

Wahrnehmung uber die katastrophale Weltlage tdik, er mit grofRer Allgemeingultigkeit

vortragt.

Verschiedene kulturanthropologische Untersuchuniggen nahe, dass Eifersucht auch in
Kulturen, die noch nie etwas von Kapitalismus dderktwirtschaft gehort haben, verbreitet
ist, ebenso wie eine gewisse Doppelmoral, Versiglund Lige in der Sexualitat. Die von
Duhm gelieferte Erklarung vermag das gesamte Ph&nonicht voll zu fassen. Uns scheint,
dass der Autor die Bedeutung der sexuellen Frageg&sundheitliche, ©kologische und
andere globale Probleme zu sehr in der Vordergrstadlt. (Dies ist jedoch aus unserer Sicht
angesichts der zunehmenden Verdrangung dieser Fnageffiziellen gesellschaftlichen

Diskurs politisch auch legitim.)

Zu erfragen ist, ob die Art von Utopie, die Duhrmohsausmalt, tGberhaupt real in die Tat
umzusetzen ist oder doch in gro3en Teilen an dessaMichen Natur scheitern muss. Von
Duhm selber ist bekannt, dass er Initiator des t@alhen und sozialen Projektes Meiga
(Modell fur eine internationale gewaltfreie Altetnae) ist, das seit der Griundung 1979
wiederholt in die Schlagzeilen geraten ist.

EIFERSUCHT ALS KULTURMYTHOS: SOZIALER KONSTRUKTIVISIUS

Der soziale Konstruktivismus (Gergen, 1985) geht der Annahme aus, dass Wirklichkeit
im ,kommunalen Diskurs® konstruiert wird. Unter Jonunalem Diskurs® versteht man
alles, was in einem bestimmten kommunalen System den Beteiligten an gestischem,
mimischen und sprachlichem Verhalten gezeigt wirdl Wie Regeln, nach denen dies
geschieht. ,Kommunale Systeme existieren zwiscl@anRErsonen, die die jeweilige Gruppe
konstituieren. Sie werden in und mit den Interaktio der Personen hergestellt und
aufrechterhalten.” (Baecker et al., 1990). Der kamate Diskurs findet vor dem Hintergrund
eines grofieren, sozialen Diskurses statt.

Einzelne Aussagen erhalten ihre Bedeutung aufgsagénannter kultureller Mythen. So ist
z.B. die Aussage: ,Ich werde dich immer lieben),egas passiert’ nur verstandlich in einer
Kultur, in der der Mythos der ,romantischen Lieh#&ireichend verbreitet ist. Solche Mythen
bilden den grof3en, unhinterfragten und meist ,uniseten’ Hintergrund flr unsere tagliche
Kommunikation einschlie3lich unserer Gedanken uadas Geflhle, die wir fir unsere
ureigensten halten.

In letzter Instanz muss man dann auch Redewenduwgenich fihle mich ..." nicht als
Ausdruck der eigenen Geflihle deuten, sondern ails eliees Sprachskripts, das nur fur
Diskursteilnehmer gilt, die den Mythos von der B und Vermittelbarkeit innerer
Geflihlszustande kennen und teilen. Baecker et9@R2)1weisen darauf hin, dass in diesem
Lichte gesehen, selbst Sprachskripte, die zu umserertrautesten Alltag gehéren, wie
,Mutterliebe’ oder ,Kindheit’ ihren Status des jeah Wirklichen’ verlieren und als soziale
Konstruktionen in bestimmten kommunalen Systemdgedasst werden konnen. Auch die in
der Psychologie reifizierten Begriffe wie etwa @ ,Aggression’ oder ,Schizophrenie’
kénnen in diesem Kontext nicht mehr als Widersgdigyg irgendwelcher ,Dinge an sich’
gelten, sondern werden zu historisch gewachsengalso Konstruktionen. Baecker et al.
(1992) weisen mit Nachdruck darauf hin, dass mardéeVerwendung solcher Worter stets
im Auge haben sollte, welche Wirklichkeiten mit @mgeschaffen und weitertransportiert
werden.

Die in unseren Gesellschaft Gbliche Norm fiir Eifiers ist auf bestimmte Mythen gegriindet.
Wir erkennen in den tblichen Alltagsinteraktionendvythos der lebenslangen Monogamie
~Wer seinen Partner liebt, ist ihm auch treu”, ddythos ,Wer den Partner liebt, muss auf
Untreue mit Eifersucht antworten“ und den MythosaMkann nur eine Person wirklich
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lieben” und verschiedenen Ausdifferenzierungen,Wenn ich scharf auf eine andere bin, ist
mit meiner Beziehung etwas nicht in Ordnuhgtier ,Ein Mann, dessen Frau fremdgegangen
ist, ist ein Weichei“; oder auch sexistische Augpréigen wie ,Ein Kerl, der seine Freundin
betrligt, das ist ja noch irgendwie okay, aber &ra, die das tut, ist ein Flittchen”. Diese
Grundaxiome bilden die unhinterfragten Spielregelach denen sich (fast) alle Mitglieder
unserer Kultur bei der sozialen Episode ,Ehebruct@r ,Eifersuchtsdrama’ oder ,Trennung
aus Eifersucht’ orientieren, in der festen Gewigshlkerdings, dass es ihre intimsten Gefihle
seien, die da zum Ausdruck kommen, und sie gat aiotlers konnten.

Die Kompatibilitdt des sozial-konstruktionistisch&nsatzes mit den Gedanken Duhms sticht
hier besonders ins Auge. Unserer Ansicht nach leinmolie Argumente Duhms in einem
sozial-konstruktionistischen Rahmen nochmal eing r&téarke erlangen. Dieter Duhm ist in
seinen Werken bemiiht, kulturelle Mythen zu durchsam und zu dekonstruieren, und bietet
neue Mythen an wie ,Freie Liebe und Zweierliebehstacht in einem Gegensatz, sondern
bedingen einander” oder ,Ich kann nur treu sein,nmeich auch andere lieben darf‘ oder
.Eifersucht gehort nicht zur Liebe“ und trdgt damzur Erschaffung sozialer Realitat in
bestimmten Subkulturen Bei

ONTOGENETISCHE FAKTOREN DER EIFERSUCHT

Es gibt zwischen einzelnen Menschen Unterschiedégdbeh ihrer genetischen Ausstattung,
ihrer biokulturellen Eigenschaften wie Talente odteignitiver Stile sowie in bezug auf
kulturelle Anteile wie Weltanschauung oder SexualhoWenn auch der biotische und
kulturelle Einfluss flr das Auftreten und den Alblaon Eifersucht sehr wichtig ist, so ist die
Person des Eifersiichtigen ein noch unmittelbafemktor. Der einzelne kann dabei mehr oder
weniger von seinen kulturellen Mal3gaben abweichen.

Wir stellen nun einige wichtige Theorien vor, diaterschiede in der Eifersucht einzelner,
bezogen auf unsere Kultur, zu beschrieben undrerkNersuchen.

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGISCHE BEITRAGE

In einer Untersuchung von Hindy, Schwarz & Brod$k989; nach White & Mullen,1989)
fand man vor allem bei Mannern Zusammenhange zesschrer Eifersucht und den
subjektiven Beschreibungen ihrer Kindheit. Es fandech drei Typen von eiferstichtigen
Mannern in bezug auf ihre Erinnerungen. Zum einandie Mutter permissiv, forderte keine
Disziplin und strafte mit Liebesentzug, wahrendhsdaer Vater zurtickhaltend, streng und
regelgeleitet verhielt. In der zweiten Gruppe war Blutter streng und strafte das Kind bei
Fehlverhalten, wahrend der Vater als weich und @k&end beschrieben wurde. In der
letzten Gruppe schlie3lich zeigten beide Elterneenu grol3e Akzeptanz oder zu grol3e
BaikZepianavaren solche Zusammenhange viel wefegtstellbar. lhre Eifersucht korrelierte
nur damit, dass der Vater entweder kontrollierend streng oder aber weich und bedliftig
war.

Nach einer Untersuchung von Bringle & Williams (99%ach White & Mullen,1989) scheint
die Eifersucht der Eltern ein guter Préadiktor fig sipatere Eifersucht des Kindes zu sein. Hier
wiederum ist die Korrelation der Starke der Eifefgubei Mannern mit der Eifersucht des
Vaters hoher als mit der der Mutter, bei Fraueesstmgekehrt, also wurden generell starkere

*dieses bedauerliche Vorurteil teilt auch der renéemi® Paartherapeut Hans Jellouschek (Jellousdi®si,)
®Wenn er auch der Meinung ist, ontologisch wahresagen im Sinne seiner geistigen Vater Wilhelm Raiuth
Teilhard de Chardin zu treffen (Duhm 1996, perstéilung)

17



Eifersuchtsbewéltigung in offenen Beziehungen

Zusammenhange der Auspragung der eigenen Eifersoitider des gleichgeschlechtlichen
als mit der des gegengeschlechtlichen Elternteilsrgien.

ZUSAMMENHANG ZWISCHEN EIFERSUCHT UND PERSONLICHKEIT

Hier liegt im Augenblick keine systematische thegsleitete Forschung vor, sondern nur
isolierte Einzelergebnisse.

Bringle fuhrte den Begriff der ,dispositionalen é&gucht’ ein. (Bringle et al. 1979; nach
White & Mullen, 1989). Darunter solle man die ,Temd, in Eifersuchtssituationen
emotional zu reagieren® als stabile Personlichkegenschaft verstehen.

Es zeigte sich, dass die Situation sowie die lktema zwischen Person und Situation bessere
Pradiktoren der tatsachlich gezeigten Eifersuchd sils die vorher erfasste ,dispositionale
Eifersucht®.(Bringle et al. 1983; nach White & Meti, 1989)

Eifersucht und Selbstwertgefuhl

In der psychologischen Forschung wurden viele \@rswnternommen, den Zusammenhang
zwischen Eifersucht und Selbstwertgefuhl zu erfasgds Hauptproblem erwies sich dabei
der interaktive Zusammenhang zwischen den beiderstdakten, da bei Menschen mit akuter
Eifersucht meist auch das Selbstwertgefuhl in deleKsinkt. Dartiber hinaus sind Menschen
mit  ohnehin  niedrigem Selbstwertgefuhl besonders pfigndlich  fur  weitere
Selbstwertbedrohungen. Ebenso scheinen aber aucischlen mit sehr hohem
Selbstwertgefiihl unter bestimmten Bedingungen sahpfindlich auf Bedrohungen zu
reagieren (Jones 1937; Berscheid & Fei 1977; nakhé/& Mullen, 1989)

Dies mogen die Grinde dafir sein, dass man zwiséhfersucht und Selbstwertgefinhl
zumeist keine bis geringe negative KorrelationerdfaNVhite (1981) weist darauf hin, dass
beziehungstypische Anteile des Selbstwertgefihlssemdich bessere Pradiktoren fir
Eifersucht als der ,globale Selbstwert* sind, undaez sowohl die Eigenwahrnehmung als
unzulanglicher Partner als auch der Grad, inwiewlas eigene Selbstwertgefuihl von der
Meinung des Partners abh&ngig ist.

PSYCHOANALYSE

Die psychoanalytische Theorie von Freud und seM@&chfolgern beschaftigte sich mit dem

Problem der Eifersucht und lieferte wertvolle Bige zu einem tieferen Verstandnis des
Phé&nomens.

Fur die Psychoanalyse stellt die Eifersucht eiragg@axes Phanomen dar: die Untreue des
Partners sowie der damit verbundene Schmerz simdBigroffenen bewusst. Im Gegensatz

zu anderem emotionalen Ausagieren, die die Spanmi@gus einem Konflikt entsteht, eher

abbauen, scheint die Eifersucht das Problem eheh rau vergrof3ern. Deswegen sei

eiferstichtiges Verhalten eine Abwehr gegen nocluisartere Impulse, die es dann

sozusagen verdecke.

Sigmund Freud unterscheidet zwischen drei Arten ¥ofersucht: der ,normalen’, der

,projektiven’ und der ,wahnhaften’ Eifersucht undesv darauf hin, dass sie ineinander
UberflieRen und Zwischenformen maoglich sind.

Die normale Eifersucht entsteht in einem Kontext dem Partner und Rivalen, der das
Odipale Setting aus der eigenen Kindheit wiederhBifersucht ist fir Freud eine vdllig

normale Emotion, &hnlich wie die Trauer. Wer votgiicht eiferstichtig zu sein, verdrangt
das Odipale Szenario nur besonders tief. Der Gelipanflikt wird in so einer Situation

wiederholt und dient z.T. dem Zweck, noch tief@dirde Konflikte zu verdecken. Bei standig
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eiferstichtigen Personen liegt eine narzisstisclobl®matik vor, die sich in einem fragilen
Selbstwertgefuhl und der Tendenz zu Neid und Masstin aul3ert.

Die Projektions-Eifersucht zeigt sich in heftigemdudramatischen emotionalen Ausbrichen.
Hier wird der eigene Wunsch auf Untreue verdrangt auf den Partner projiziert, so dass
dieser noch gar kein Verhalten zeigen muss, weldnésss dazu bote.

Die wahnhafte Eifersucht liegt bei Menschen vor dtandig von Eifersuchtsgedanken
geplagt werden, die sich im Extremfall zur Psychsteggern kbnnen. Hier handelt es sich in
Freuds Sicht um homosexuelle Impulse des Betraffedessen Phantasien um den Rivalen
kreisen. Dies kann sich der Eifersiichtige aber tnmlgestehen und muss diese Impulse
verdrangen, die er dann als Eifersuchtswahn ausagtesud, 1922/1940)

Nachfolger Freuds revidierten seine Eifersuchtsibetes ofteren und trugen eigene Anséatze
zu einer psychoanalytischen Eifersuchtstheorie Bii.die Neo-Analytikerin Karen Horney
tritt Eifersucht starker bei Menschen auf, derebdredurch eine Grundangst von Isolation
und Hilflosigkeit bestimmt ist. (White & Mullen, B9)

Aus heutiger Sicht muss man zur psychoanalytisdirezorie der Eifersucht sagen, dass
aul3er speziellen Einzelfallbetrachtungen nur sebringie Hinweise auf ihre Gultigkeit
vorliegen. Zwar erscheinen einige Gedankenganggirail und z.T. auch schlissig, die
beobachteten Phdnomene lassen sich aber unserestEng mit anderen Modellen wie der
Bindungstheorie nachvollziehbarer beschreiben.

GESCHWISTERRIVALITAT

Wird ein neues Kind geboren, so zeigen desseredesschwister je nach Untersuchung in
50-93% der Félle eifersuchtiges Verhalten. Firdnekychologen wie Adler oder Winnicott
ist die Geschwisterrivalitat in der Kindheit einerdHauptursachen fir das Auftreten sexueller
Eifersucht im Erwachsenenalter.

Es liel3en sich jedoch keine Korrelationen zwisclaschwisterfolge und Haufigkeit oder
Starke der sexuellen Eifersucht im Erwachsenenfatigen. (White & Mullen, 1989)

BINDUNGSTHEORIE

In der Nachfolge der bahnbrechenden Arbeit desisaigin Psychoanalytikers John Bowlby
(1969) entwickelte sich die Bindungstheorie zu ein@roduktiven neuen Zweig der
psychologischen Forschung. Aus unserer Sicht ergotie Bindungstheorie am geeignetsten,
die ontogenetischen Anteile der sexuellen Eifersmalbeschreiben und erfal3bar zu machen.

Grundlagen der Theorie

Bindung ist ein gefuhlsbezogenes Band zwischen btesrs (dies gilt auch fur die meisten
Saugetierarten) und zeigt sich in dem Bewusstskeiss der andere wohltuend ist, einem hilft
und zuverlassig verfugbar ist.

Die Bindungstheorie besagt, dass es ein angeboBanégngssystem gibt, dass in Situationen
aulBerer und innerer Gefahr, die nicht aus eigenearm¥gen behoben werden kodnnen,
aktiviert wird und Bindungsverhalten auslost: Digihe zu einer Bindungsperson wird
gesucht. Dieses Bindungssystem erscheint biologisuivoll, um Kleinkinder vor Gefahren
zu schitzen und damit das Kind von der Mutter @emsnotwendige Fertigkeiten lernt. Das
Risiko wird verringert, dass das Individuum Schademmt, durch Kalte, Hunger und
Ertrinken oder durch Raubtiere.
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Bindungsverhalten ist umweltstabil und universéllen menschlichen Kulturen ist es
gemeinsam, dass Mitter und ihre Kinder, solangseditein sind, zusammenleben.

In erwachsenem Alter werden andere Bindungspers@asoicht; die Anknlpfung einer
Bindung wird Sich-Verlieben genannt, die Aufrechtdtung einer Bindung als Lieben und
der Verlust eines Partners als Um-Jemanden-TralenDrohung eines Verlusts erzeugt
Angst und sowohl der Verlust als auch die Drohung.W

Auch Erwachsene zeigen in Notsituationen zeitlel&@ndungsverhalten. Determinanten des
Musters, nachdem das Bindungverhalten organisied, wind die Erfahrungen, die es in der
Sauglingszeit, Kindheit und Adoleszenz mit Bindudigggen macht. Soweit Bowlby, seine
Theorie zusammenfassend (1983).

Frihe Bindungserfahrungen fihren zu mentalen Vilustgen vom Selbst und Uber andere
Personen. Die Bindungstheorie glaubt an die reda8tabilitéat dieser Vorstellungen. Frihe
Beziehungen sollen daher die Partnerschaften imaéhreenenalter beeinflussen, die sich in
vielerlei Hinsicht mit der Mutter-Kind-Beziehungrggeichen lassen.
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Bindungstypen

Bei Kindern gibt es im wesentlichen drei verschregl®indungsmuster, die in den ersten 6
Lebensmonaten in der Beziehung zu seinen nahen gBgersonen gepragt werden.
(Ainsworth et al. 1978; nach Hazan & Shaver 1987))

Im Falle einer gelungenen Bindung, wenn die Muéksr sorgend und verfligbar erscheint,
wird sie fur das etwa sechsmonatige Kind zu einéthesen Hort (,secure base*) und
Ausgangsbasis zu Erkundungsverhalten. In dieserh dgaiicht man von einer ,sicheren
Bindung“. Sicher gebundene Kinder wissen, dasss#&@ in Stresssituationen an ihre
Bezugsperson wenden konnen. Sie haben die Erfahgemgacht, dass ihre primaren
Bindungspersonen zuverlassig auf ihre Signale eeaigi

zunsicher-vermeidende“ Kinder wurden von den Bepggsonen haufig in konstanter Art
zurtckgewiesen und zeigen in der Folge ihr Binduedsalten nicht mehr offen.
,unsicher-ambivalente* Kinder hatten Bezugspersowénin nicht vorhersagbarer Weise auf
seine Signale eingingen und reagieren darauf mierniéRiger Angstlichkeit und
Anhanglichkeit.

Einmal eingestellte Bindungsstrategien und vor nalldie damit verbundenen ,inneren
Arbeitsmodelle®, d.h. Erwartungen, wie sich kundtigotentielle Bindungsfiguren einem
selbst gegentber verhalten werden, sind im spéatesdenslauf erstaunlich stabil. Die
Vermutungen der friheren Bindungsforscher, dassobshierbei um irreversible Pragungen
handelt, konnten jedoch in L&ngsschnittstudien tnibkstatigt werden (Grossmann &
Grossmann, 1991). Die Stabilitat von Bindungsmustésst sich moéglicherweise dadurch
erklaren, dass eine innere Erwartung an potenti&#tidungsfiguren vorliegt, die die eigenen
Wahrnehmungen stark kanalisiert und sich auch imh&leen &auflert, die das Erwartete
tatsachlich auf den Plan ruft, also im Sinne eswbsterfullenden Prophezeihung. Im Falle
unsicherer Bindungsformen kann man hier auch voenei Teufelskreis sprechen, da das
Beflrchtete immer wieder eintritt. Innere Arbeitsetle kdnnen sich jedoch durch
wechselnde Umweltbedingungen, vor allem Partnefsaina oder auch durch
pepaifiticbm Batisngermistee ntientem dndden @cEd@i$iallen von einer Generation in die
nachste weitergegeben, wobei die Zusammenhéngelmmsden Bindungsmodellen des
Kindes und denen der Multter stéarker sind im Vedfjleiu den vaterlichen (Grau, 1994).

Bindungsprozesse in der Partnerschaft

Einen neuen und fruchtbaren Impuls setzten Haz&m&ver (1987), die nachweisen konnten,
dass Bindungsvariablen relativ konstante ,Arbeitefie’ flr intime Beziehungen zwischen
Erwachsenen darstellen.

Bindungsstile sind bei Erwachsenen ahnlich verigi# bei Einjahrigen (60% sicher, 25%
vermeidend, 15% angstlich-ambivalént)

Personen mit unterschiedlichen Bindungsstilen hatte unterschiedliche
Beziehungserfahrungen. Bei sicher gebundenen Mespacsonen dominierten tendenziell
positive Liebeserfahrungen, die gepragt waren veoeude, Freundschaft und Vertrauen.
Aul3erdem dauerten die Beziehungen im Durchschragiewtlich langer als bei den anderen
beiden Untergruppen und war die Scheidungsrateaamggten. Personen mit vermeidendem
Bindungsstil waren durch Angst vor Intimitdt, enootale Hochs und Tiefs und hohere
Eifersucht gekennzeichnet. Angstlich-ambivalente rsuehspersonen erlebten ihre
Beziehungen gepragt von Leidenschaft, dem Wunsd néerschmelzung, emotionalen
Hochs und Tiefs, starker sexueller Anziehung urfériiicht. Bei ihnen hatte die Beziehung
die kirzeste Durchschnittsdauer.

'Solche Zahlen variieren vermutlich stark nach Kultnd ethnischer Gruppe. Hazan & Shaver’s Ergettals
fur die US-amerikanische Mittelklasse. In Deutsoblgibt es wahrscheinlich prozentuell weniger siche
Gebundene (Grau, 1994; Mestel, 1995)
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Die Arbeitsmodelle der einzelnen bezuglich ,Selbstid ,Beziehung’ entsprachen den
allgemeinen Bindungsstilen, die per Fragebogersstfaurden. Unsicher gebundene fuhlen
sich ofters einsam als die sicher gebundenen. H:t&o Parallelen zwischen den

Bindungsstilen der einzelnen und den subjektivemi@&erungen der Eltern, insbesondere der
Mutter, gefunden werden.

Grau (1994) untersuchte das Verhalten unterschledligebundener Personen in
Partnerschaften und konnte feststellen, dass siGebundene sich haufig ebenfalls sicher
Gebundene als Partner suchen und Unsichere elsebliaflichere. Unter Unsicheren findet
sich am haufigsten die Kombination ,angstlich-analbewnte Frau und ,distanzierter* Mann,
eine Kombination, die erstaunlich stabil ist (seldBeziehungen haben eine lange Dauer).
Dies konnte damit zusammenhangen, dass diese Katidrin gesellschatftlichen
Geschlechterstereotypen entspricht. Die spiegdilthiel Kombination aus ,distanzierter* Frau
und ,abhéngigem” Mann kommt von allen moglichen Komationen am seltensten zustande
und ist auch am instabilsten.

Grundsatzlich muss man zu den per Fragebogen tenfiaBindungsstilen von Erwachsenen
sagen, dass der Zusammenhang zu den von Ainswontittedten Bindungsstilen bei
Kleinkindern nicht eindeutig feststellbar ist unde d~orschung vor grof3e methodische
Probleme stellt. Zu diesem Zweck konzipierte Laopsgtstudien (Grossmann &
Grossmann, 1991) weisen auf eine sehr hohe Konzister inneren Bindungsmodelle vom
Kleinkindalter bis zur Pubertat. In der Pubertderabcheinen sich viele Veradnderungen
anzubahnen, vor allem weil die primaren Bindungspeen anstatt der Eltern jetzt immer
mehr in intimen Beziehungen gefunden werden. BowHliynutete im Heranwachsendenalter
eine neue Phase hoherer Pragungsempfindlichkewl®o 1973). Im Gegensatz zu Eltern-
Kind-Bindungen sind Beziehungen zwischen Erwachs@teichberechtigter, es herrscht ein
geringeres Machtgefalle, Erwachsene haben mehrr&lntiber den Partner im Vergleich zu
Kindern gegenuber ihren Eltern und bei Erwachsesmnlt die sexuelle Anziehung eine
wichtige Rolle in Bindungen (Hazan & Shaver, 1987)

Bindung und Eifersucht

Bisherige Untersuchungen weisen auf eindeutigerdosanhénge zwischen Bindungsstil und
Haufigkeit und Intensitat von Eifersucht hin. Haz&rShaver (1987) fanden bei ihren drei
Stichproben signifikante Unterschiede in der Selbsthatzung bezlglich Eifersucht: die
angstlich-ambivalent Gebundenen schéatzten siclselis eiferstichtig ein, gefolgt von den
vermeidend Gebundenen. Sicher Gebundene beschisatfeals am wenigsten eifersichtig.
Folgeuntersuchungen bestétigten die hohe Eifersieshfangstlich-ambivalenten® Typs. Dies
erscheint verstandlich, weil Personen dieses TigbsigermalRig in Beziehungen engagieren
und in einer stdndigen Angst leben, nicht genudgebetloder verlassen zu werden. Das
entspricht auch dem im Alltag erfahrbaren Typ ddammernden’ Person, die standig
eiferstichtig ist.  Dorothy  Tennov  (1982) beschreibdasselbe mit der
Personlichkeitseigenschaft ,Limerenz*®.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Kaleepindungsstile aus unserer Sicht fur
den ontogenetisch bestimmten Anteil menschlichefer&iicht ein nachvollziehbareres
Erklarungsmodell liefert als jede andere uns betaniheorie. In unserer Untersuchung
werden wir, beeindruckt durch die Einfachheit undhiSssigkeit des Konzepts, den
Bindungsstil der Probanden per Fragebogen ermitighid Zusammenhange mit der
Beschreibung der Paarbeziehung, der Haufigkeit um@nsitdt von Eifersucht, der
Eifersuchtseinschatzung, den bei Eifersucht aeftiddn Emotionen und den spezifischen
Bewaltigungsverhaltensweisen untersuchen.
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EIFERSUCHT UND ZWEIERBEZIEHUNG

,Die Beziehung ist die Arena, auf der sich die Eteht abspielt* (White & Mullen,1989). Es
ist offensichtlich, dass jede Beschaftigung mit dBimanomen Eifersucht, die dies nicht
mitbedenkt, unvollstandig bleiben muss. Jede Bemghstellt eine spezifische Form des
Austausches dar, entwickelt eigene Regeln und Ritmaitunter auch eine Dynamik, die flr
die beiden Partner unvorhersehbar ist. Den Autength wohl auch den Lesern ist es aus
eigener unmittelbarerer und mittelbarer Erfahrumdsamnt, dass die spezifische Dynamik
einer jeden Beziehung von grol3er Bedeutung flEdf@ssuchtserleben der einzelnen Partner
Bte Frage, welche Faktoren in einer Beziehung dier&icht beeinflussen konnen und auf
welche Weise sie das tun, war Ziel verschiedenasamschaftlicher Untersuchungen, vor
allem der amerikanischen Sozialpsychologie. Dies€élmung kann sich auf Daten einzelner
Untersuchungen berufen, die nur sehr schwer zusaaufassen sind. Methodisch steht man
bei der Fragestellung nach dem Verhéltnis von Bemigsvariablen zur Eifersucht vor dem
Problem, dass lineare Verbindungen nicht zu erwasiad, weil hier Eigenschaften der
beiden Partner sich auf komplexe Weise vermiscineinnteragieren.

Im folgenden fassen wir die wichtigsten Ergebnsgsammen. Es ist wichtig zu bemerken,
dass diese Ergebnisse stets in einem spezifischikureddlen Kontext, der abendlandischen
Gesellschaft, zu betrachten sind, der in Wechsklwg mit einem sich schnell wandelnden
LZeitgeist” steht.

Lange, Zufriedenheit, Verbindlichkeit der Beziehung

Zwischen der Lange einer Beziehung und der Eiféaitskonnte kein klarer Zusammenhang
gefunden werden.

In puncto Beziehungszufriedenheit zeigte Buunk P)98&lass zufriedenere Partner die
Eifersucht tendenziell eher durch Kommunikation umeeniger durch Vermeidung
Wevdhdjtenkeit in der Beziehung korrelierte in einUntersuchung von Buunk (1982) streng
negativ mit Eifersucht.

Eifersucht, Macht und Abhangigkeit

Viele naive Eifersuchtstheorien sehen einen statkesammenhang von Eifersucht und
Abhangigkeit. White (1981) fand eine hohe Korr@atzwischen Eifersucht, der Idealisierung
des Partners und der fragebogenermittelten Varigiibéangigkeit’ bei Frauen, jedoch nicht
bei Mannern. Von grol3erer Aussagekraft sind hieshndntersuchungen, die die ,relative
Abhangigkeit“ in Beziehungen erfassen, also dasnfais inwieweit der eine Partner von
dem anderen abh&ngiger ist als umgekehrt. Diesema® ist gleichzusetzen mit der ,Macht
in der Beziehung’ (Blau 1964, Thibaut & Kelley 195%hite (1985) konnte feststellen, dass
relativ Abhangige wesentlich eifersiichtiger sind éire Partner, und dass unterschiedliche
Emotionen dominieren: die ,Abhangigen“ reagiertenere mit Angst und Trauer, die
,Méachtigen’ eher mit Aggression. Hier spielen awd&bschlechterstereotypen eine wichtige
Rolle. (nach White & Mullen, 1989)

Die ,Equity-Theorie® von Beziehungen besagt, dassnschliche Beziehungen dann am
stabilsten sind, wenn Kosten und Nutzen fur beidgner in etwa ausgeglichen sind. Dies
galte fur alle Formen von Beziehungen. In Bezug ali# Eifersucht scheint der
,unterbenefizierte’ Partner eifersiichtiger zu sem@iglicherweise, um eine psychologische
equity wiederherzustellen (Amstutz, 1982; nach WMitMullen, 1989). Diejenigen, die von
sich glauben, mehr in die Beziehung zu investiaknihre Partner, sehen sich auch als
eifersuchtiger an (White, 1981). Nach Amstutz (3,982ch White & Mullen, 1989) seien
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diese Personen auch unsicherer und angstlichéral®artner, sind witender auf sich selber,
wenn sie Eifersucht empfinden und fuhlen sich skatérker zu ihren Partnern hingezogen
als umgekehrt.

Der Bezug zu den Bindungsvariablen (insbesondengstiich-ambivalent® Gebundene) ist

hier offensichtlich.

Eifersucht und Selbstwerterleben

Wie schon unter 11.3.3.2. angemerkt, konnten kaleatlichen Beziehungen zwischen dem
Selbstwert der einzelnen Partner und ihrer Eifdrsgefunden werden. Als viel besserer
Pradiktor fur Eifersuchtserleben eignet sich ditb&wahrnehmung, ein inadaquater Partner
zu sein, und hier noch mal im speziellen, wenn s®hst sexuelle Probleme hat (Roy, 1977;
Amstutz, 1982; nach White & Mullen, 1989) Menschdig also das Bild von sich selber
haben, ihren Partnern nicht ,das Wasser reicherkdnnen’, scheinen verstarkt unter
Eifersucht zu leiden.

Eifersucht steht auch in Beziehung zu dem Ausnraflieweit der eigen Selbstwert von der
Bewertung des Partners abhangt, der sogenanntéfrESeem Dependency“(Amstutz, 1982,
White, 1981). Mathes & Severa (1981) fanden herdass ,separate identities’, womit z.B.
getrennte Freundeskreise, Berufsfelder oder Irgereder beiden Partner gemeint sind, hoch
negativ mit Eifersucht korrelieren. (nach White &lén, 1989)

Eifersucht und Liebesmodelle

Der in unserer Gesellschaft allgemein verbreitatepkuch auf sexuelle Ausschlie3lichkeit ist
nach einer Untersuchung von Amstutz (1982; nacht&Vki Mullen, 1989) ein hoher
Pradiktor fur Eifersucht. Bei Mannern ist die diesbgliche Korrelation noch hdher als bei
Frauen. Als interne Ausloser fur Eifersucht fungrewor allem der wahrgenommene Verlust
einer Einzigartigkeit und die Verletzung einer ,8ederheit’, in der sich der Eifersiichtige mit
dem Partner verbunden fuhlte.

Ein weiteres aufschlul3reiches Feld zum VerstandmmsEifersucht in Beziehungen sind die
inneren Modelle von Liebe und Partnerschaft, deh slie beiden Partner machen. Rubin
(1970) konnte in Beschreibungen zum Liebeserlebex Skalen differenzieren, eine ,Love’-

Skala, die eher emotionale und leidenschaftlichpekte von Beziehungen darstellte, und
eine ,Liking’-Skala, die eher in Richtung Freundstlhund Respekt wies. ,Love’ korrelierte
nun hoch mit Eifersucht, ,Liking’ sogar leicht ndga

Die innere Haltung zur Eifersucht : ,Eifersucht gh Zeichen von Liebe®, die ebenfalls in
unserer Kultur stark verbreitet ist, weist nacheBi& Aronson (1983; nach White & Mullen,

1989) eine malfige positive Korrelation zu Eifergiaalf.

Geschlecht und Eifersucht

In unserer Kultur kbnnen keine eindeutigen Untaestd zwischen Geschlechtern ausgemacht
werden, was die Intensitat der Eifersucht belawghl aber Unterschiede in den Formen und
AuRerungen von Eifersucht, die so stark sind, das$s Forscher die Frage gestellt haben, ob
Eifersucht Gberhaupt dasselbe ist fir Manner uiadiéin.

Am besten ist dokumentiert, dass bei Mannern dier&icht eher durch Sex des Partners mit
einem Dritten ausgel6st wird, wahrend bei FrauenAthgst vor dem Verlust der Beziehung
im Vordergrund steht.(Gottschalk, 1936; Bringle &ubk, 1985; White, 1981; nach White &
Mullen, 1989)

Manner brechen eine Beziehung aus Eifersucht dhelsaFrauen. (Hill et al., 1976; nach
White & Mullen, 1989)
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Bei Mannern ist das Eifersuchtserleben eher vomeggyen Emotionen begleitet. Vor allem
sind sie wuitend, wenn sie glauben, dass die Fraausssexueller Lust getan hat. Sie
beschreiben sich in Interviews oOfter als dem Exigar Uberlegen. ,Typisch mannliche’
Bewaltigungsstrategien sind Verleugnung des Eitdragefuhls, Selbstwerterhéhung durch
aggressives Verhalten und die Suche nach alteema®elbstwertquellen (sich starker in die
Arbeit stlirzen, Suche nach anderen Intimpartnern).

Frauen stellen sich in Eifersuchtssituationen @ekstdie Frage, warum der Partner das tut
und die Frage nach der Attraktivitat der Exopaitne®ie beschreiben sich in Interviews oft
der Exopartnerin als unterlegen und das Erlebenstétker von Emotionen wie Angst
begleitet. ,Weibliche’ Bewaltigungsstrategien swWerleugnen der exogamen Beziehung des
Partners, ,Gesicht wahren’ wollen, aber auch dastr&men, Probleme der Beziehung zu
I6sen. (White & Mullen 1989)

Hinter diesen Unterschieden verbergen sich Gedusiexdlen, die in unserer Kultur gang und
gabe sind: Frauen investieren eher emotional ie @&aziehung und werten Intimitdt am
hdchsten, Manner investieren in die Beziehung Wemamateriell und winschen sich zum
Ausgleich vor allem sexuelle Befriedigung.

Eine interessante Untersuchung von Amstutz (1982h White & Mullen, 1989) untersuchte
die Zusammenhange von Eifersucht und dem Ausmafieweit sich eine Person mit ihrer
Geschlechtsrolle identifizierte. Interessanterwesellte sich heraus, dass bei beiden
Geschlechtern die Maskulinitat des Selbstkonzegteindiz auf geringere Eifersucht zu sein
scheint. Das ist moglicherweise damit zu erklamass ,Feminitat’ in unserer Kultur den
Anklang von hoher Abhangigkeit hat. Als Einschramiuder ,Maskulinitdtshypothese’ steht
ein Ergebnis von White (1981), das besagt, dassbtamit einer konservativen Einstellung
zur Rolle der Frau deutlich eiferstichtiger sindsakche mit einer liberaleren.

Eifersucht als Funktion der Triade Person-Partner-Exopartner

Inwieweit die Personlichkeit des Exopartners und dnterschiedlichen Beziehungen des
Partners und des Eifersichtigen selber zum Exograrttie Eifersucht verschiedener
Individuen beeinfluldt, ist noch ungenigend erfarsdiddnner scheinen auf attraktive
Exopartner eifersuichtiger zu reagieren, Frauenuaattraktivere. Dies hangt wahrscheinlich
mit unterschiedlichen Attributionen in bezug aué dirsache des ,Treuebruchs’ zusammen,
die selbstwertbedrohlich sind. Ungeniigend untermaiied Ergebnisse, dass Personen dann
am eifersuchtigsten reagieren, wenn der Exopadeeselben sozialen und erotischen Status
hat wie sie selber, und dass im Falle einer vogeeriFreundschaft zum Exopartner die
Eifersucht weniger stark ausfiele, wie wenn dergattner unbekannt ist.

Uber die Eifersucht von Personen, die in einer teaic Konstellation als Exopartner,
,Rivalen’, ,Geliebte’ usw. fungieren, ist so guewichts bekannt.

Insgesamt ist der Ansatz, Eifersucht starker alsnk#on einer triadischen
Beziehungskonstellation zu sehen, fruchtbar und veichtiges noch wenig beschrittenes
Forschungsfeld.

In der Familientherapie, wie sie etwa von der sagaten Palo-Alto-Schule konzipiert wurde,
geht man davon aus , dass Systeme, die aus melfereonen gebildet werden, sich anders
verhalten als die einzelnen beteiligten Personéme Beziehung kann als Feedbacksystem
gesehen werden, in dem negative und positive Rimkkagsschleifen auftreten kbnnen.
Wenn sich beide auf eine Definition ihrer Beziehenggen, kann diese sich stabilisieren und
einen dauerhaften Kontext abgeben, der das Verhddiget, Erwartungen pragt und die
Deutung von Mittelungen erleichtert. Auch in eiB&ziehung unterliegen die einzelnen einer
wZirkularen Kausalitat® und entwickeln eigene RegeRituale und Mythen, die dann sehr
verbindlich sind.(Marc & Picard, 1991) Ein Verstg&gen diese impliziten Regeln wird vom
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Partner mit Unverstandnis aufgenommen und je natiw&e sanktioniert. Gerét nur ein

einziges Element ins Wanken, ist das Gleichgewdestganzen Systems bedroht.

~Jede Liebesbeziehung beruht auf den ungeschriab@benachungen, die von allen Liebenden in den erste
Wochen ihrer Liebe unbedacht getroffen werden.l&ien noch wie im Traum, legen aber gleichzeitfyees
zu wissen, wie unerbittliche Rechtsanwdlte einzaéleetragsklauseln fest. O Liebende, lafit in diesesten
gefahrlichen Tagen Vorsicht walten! Bringt ihr demderen das Frihstick ans Bett, werdet ihr das wig
mussen, wollt ihr nicht der Lieblosigkeits und désrats geziehen werden!"

so der Schriftsteller und Menschenkenner Milan Karad(Das Buch vom Lachen und
Vergessen, 1980).

Lebenslange Monogamie als kultureller Mythos kand wird auch in vielen Beziehungen
als konstituierendes Element aufgenommen. Ein ¥Brslagegen muss von daher als
~Ehebruch” gewertet werden und bedroht die ges@et@ehung. Beziehungen, die anderen
Mythen folgen, vor allem in spezifischen Subkultyrecheinen anderen Gesetzmaligkeiten
Einldegsondere Art von positiver Rickkopplung, dms Mal3lose fuhrt, wird vom
Familientherapeuten Willi (1975) als ,Kollusion® $hrieben. Das Autonomiebestreben des
einen Partners weckt bei dem anderen Trennungsingstauf dieser mit eifersiichtigem
Verhalten reagiert. Dies wiederum drangt den amddezu, noch starker seine Autonomie zu
beweisen, er ,geht fremd’, der andere reagiert eviedit Eifersucht usw. So verstarken die
Partner gegenseitig ihre Verhaltensweisen. Diesargdhg ist den meisten von uns aus
eigenertBErinnerung oder aus seinem Freundeskrésriainen oder anderen Form hinlanglich
bekannt.

Fazit

Intime Beziehungen gehoren zu den unsere KultuRamgonlichkeit stdndig beeinflussenden
Faktoren. Qualitdt und Spezifitaten einer Beziehwmgken sich auch nachdricklich auf die
Eifersucht aus. Wichtig scheint unter anderem LaZgdriedenheit, Verbindlichkeit, relative
Macht und Abhangigkeit, die beziehungsinterne Bethsstabilisierung,
Geschlechtsrollenidentitat sowie die Konzepte datrier Gber Liebe und Eifersucht zu sein.
Uberlegungen der Palo-Alto-Schule legen nahe, ddsziehungen zum Teil auch einer
Eigendynamik folgen, die ganz anders sein kandiel&igenschaften der beiden Partner.

Sowohl die Eifersuchtsforschung als auch die Famsghiber systemische Zusammenhange
in Beziehungen stecken in den Anfangen. Dies még#mde sein, die verstandlich machen,
dass wir zu diesem Gebiet nur unzusammenhangemdelBeobachtungen liefern konnen,
fur die eine systematische Theorie noch aussteht.

Die meisten der Ergebnisse beruhen auf Als-ob-Mkthavie Fragebdgen, Rollenspiele etc.,
deren Generalisierbarkeit auf tatsachliche Eifdr®situationen unklar ist. Zudem hielt sich
die Eifersuchtsforschung bislang vor allem in dgade Eifersiichtiger-Partner auf, ohne den
Exopartner als wichtige Figur im Beziehungsgefugeimzubeziehen.

Somit sind die meisten der in diesem Kapitel beetsn Aussagen angreifbar.
Nichtsdestotrotz mogen sie eine Anregung sein, saohm Bild von Einflissen der
Paarbeziehung auf die Eifersucht der beiden Paztnerachen.

Mit dem Phanomen offener Beziehungen werden wirimnisapitel 4.ausfuhrlich befassen.

8M.L.Moeller verbliifft und provoziert 1975 durch dértikel ,Die Zweierbeziehung als Sekte*, in dem er
nahelegt, dass es in einer Beziehung wie in eiakteSlie Geschlossenheit nach auflen gibt, dast¥eréner
gemeinsamen Wahrheit, das Sich-Herausbilden gearagrsWerte und einer gemeinsamen Sprache, und dass
Bruche mit den internen Richtlinien bestraft werden
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3. Bewaltigung

Wir schlieBen uns der in der modernen Stress- uewvaBigungsforschung ublichen

Definition von Lazarus an. Bewaltigung besteht aus:
,Sich standig andernden, kognitiven und verhalteifdigen Bemihungen, mit spezifischen internen uteresn
Anforderungen, die die Ressourcen einer Persorspeachen oder Ubersteigen, fertigzuwerden®.

Das schliel3t, auf Eifersucht angewandt, auch auf elsten Blick sinnlos erscheinende
Verhaltensweisen wie Selbstabwertung, Umhertobeer aths innerliche Abspielen von
Gewaltphantasien ein. B. ist aber vor allem eineklves Phdnomen, und es ist daher nicht
sinnvoll, manche Handlungen von vornherein aufgruredgener Wertmalistdbe
AlszyscfdigRmohe Bewadltigung® werten  wir in unsereUntersuchung diejenigen
Bewaltigungsformen, die den Befragten subjektierhtmgang mit der Eifersucht erleichtert
haben. Es ist eines der Hauptanliegen unserer tArde in diesem Sinne erfolgreichen
Strategien herauszuarbeiten und anschaulich dattamst

BISHERIGE FORSCHUNG ZUR EIFERSUCHTSBEWALTIGUNG

* Bryson (1976) fand 3 Bewaltigungsfaktoren: Suchehrnsozialer Unterstitzung (z.B. mit
Freunden reden), Konfrontation ( z.B.den Partneraine Erklarung bitten) und ,reactive
retribution” ( z.B. den Partner vor anderen besa@m

* Francis (1977) interviewte 15 Paare und kam zu d&gebnis, dass Verleugnung,
Aggression, den Partner uberwachen, Konkurrenz Weuverhandlungen Ubliche
Bewaltigungsweisen waren.

» Salovey & Rodin (1988) legten ebenfalls Probandee déemliste vor und erhielten 3
Faktoren: Selbstbeherrschung, Selbstaufwertung uydig# Bedeutung der Situation
reduzieren®..

* White (1981, 1986) fasste die gesamten ihm zur Ogenig stehenden Ergebnisse der
Eifersuchtsbewaltigungsforschung, wozu nebst denatbetischen Forschung eine Vielzahl
von Einzelfallauswertungen zéhlen, in einer Metalxgse zusammen und erhielt folgende 8
Strategien:

1. Ausgangsbeziehung verbessern, 2. sich in dibé&ziehung einmischen, 3. Verbindlichkeit
fordern, 4. Abwerten des Partners und des Exopartrie Alternativen entwickeln, 6.
Vermeidung/Verleugnung, 7. Selbstreflexion, 8. Ustigtzung/Katharsis. Eine neunte
Strategie, in der Situation eine Chance zur Entluidk zu sehen, stellt nach Ansicht Whites
keine Eifersuchtsbewaltigung im engeren Sinne Dase Liste sei nicht als definitiv oder
erschopfend anzusehen. Vor allem sei sie nichaadére, fremde Kulturen generalisierbar.

Die Vielfalt und teilweise Widersprtichlichkeit dexsErgebnisse hangen aufs engste mit den
Methoden der bisherigen Untersuchungen zusammem, demen viele mangelhaft sind.
Schliellich ist es bei vielen Arbeiten unklar, obke desultierenden Faktoren wirklich
Bewaltigung darstellen oder vielmehr ,Mischungen isohen Elementen des
Eifersuchtskomplexes oder kulturellen Erwartungess Eifersucht ist.”

Viele dieser Daten spiegeln gesellschaftliches dElender und zeigen einmal mehr, in
welcher Zwickmihle Menschen in unserer Kultur dugtiersucht geraten.

* Buunk (1981) befragte Paare aus offenen Ehen, weiiesie glauben, dass verschiedene
von ihm vorgelegte Gedanken und Verhaltensweiseaigget wéaren, Eifersucht zu
reduzieren. Er erhielt 4 Faktoren: Unabhangigkedn{ Partner), Akzeptanz (Eifersucht
akzeptieren und ausdricken), Vertrauen und Komnatioik. In einer Folgestudie mit
derselben Stichprobe (Buunk 1982) fragte er diesdtemn, welches Verhalten sie im letzten
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Jahr real gezeigt héatten, und erhielt die 3 Fakto¥ermeidung, Neubewertung und
Kommunikation. (Siehe auch S.40f.)

* Bruck (1990) fasste in einer umfangreichen Untdrang unter Berlcksichtigung eines
immensen Datenmaterials die Mdglichkeiten von Bidehtsbewaltigung in unterschiedlichen
Kulturen zusammen. Er fand eine breite Palette @nd®&igungsmoglichkeiten, von denen er
einigen pragmatische Konsequenzen fur unseren ikuodtis attestiert:

1. durch Einstellungsanderungen ,zu einer anthmeadistischen* Sicht zu exosexuellen
Beziehungen zu kommen, 2. durch antizipierende #idntund Kompetenzsteigerungen zu
einer Emotionalisierungsvorsorge zu gelangen (dlss man emotional nicht vollig

»-ausflippt’, wenn man den Partner bei ,sexuellerttdne” erwischt), 3. die wechselseitige
Motiverfullung in der Ausgangsbeziehung verbessdrrgas Treuemotiv einschranken, weil
es nicht realistisch sei, 5. als Beteiligter eideRenbeziehung diskret bleiben.

EIFERSUCHTSBEWALTIGUNG ALS KULTURELLES PHANOMEN

Wie auf S.9ff. dargestellt, entwickelt sich Eifechtiin einem kulturellen Kontext. Wenn auch
biotische Faktoren eine Rolle spielen mdgen, gibtdennoch eine grofRe Anzahl von
kulturellen Faktoren, die sexuelle Eifersucht b#tegsen.

Die sozial-konstruktivistische Betrachtungsweisehs S.16) erscheint uns hier besonders
fruchtbar. Fasst man die Art, wie Eifersucht bes gehandhabt wird, als Teil eines sozialen
Diskurses auf, hinter dem bestimmte festgefahréghen stehen, so leuchtet ein, dass diese
Mythen die Eifersucht weitgehend reifizieren undolgreiche Bewaéltigung vor diesem
Hintergrund von vielen als schwierig bis unmdoglehgeschatzt wird.

Die amerikanische Suchttherapeutin Anne Wilson 8cli089) bezeichnet unsere gesamte
Kultur als ,arbeits-, geld- und beziehungssuchtighter Beziehungssucht versteht sie die
Unfahigkeit der meisten Menschen, ohne dauerhagtgiedBung zu leben, ohne Partner
Uberhaupt ein Geflhl der Lebenslust entwickeln @onlen, und schlief3lich die suchtartige
Gewohnheit, an jedem Partner festzuhangen, zu klamnden Erhalt der Partnerschaft hher
zu schatzen als alles andere, egal, was es kasseréJKunst, die Lyrik, die in unserer Kultur
gelesenen Romane und vor allem von vielen gehorneé gesungene Schlager- und
Popmusiktexte seien voller beziehungssiichtigen dRaften. Hier nur eines von vielen

maoglichen Beispielen:
»Schon der Gedanke, dass ich dich einmal verli&temt,
Dass dich ein andrer Mann einmal sein eigen nennt,
Der macht mich traurig, weil du fir mich die Erfiflg bist.
Was war die Welt fur mich ohne dich?“(bekannter|Sgér)

In verschiedenen Subkulturen (Homo- und Bisexudllippies, Antifas, Osho-Sannyasins,
Projekt Meiga, verschiedenen Lebensgemeinschafamtya-Adepten u.a.) haben sich andere
kommunale Diskurse etabliert, in denen das Ideal Menogamie im Vergleich zum
Mainstream relativiert wurde und die Mdoglichkeitdfifersucht zu Uberwinden, positiver
eingeschétzt werden. Ebenso gibt es fremde Soaietéh denen anders mit Eifersucht
umgegangen wird (umfassend gesammelt und dargeésteBruck, 1990).

Wir sehen es als ein wichtiges Ziel unserer Arbei, die Erfahrungen bestimmter
Subkulturen, die andere Vorstellungen von Beziehu#ifersucht und deren Handhabung
haben, in einen allgemeineren Diskurs einzubringehsomit dazu anzuregen, das Phanomen

mal anders als bisher zu beleuchten.

»Andere Lebensstile kdnnen als Experiment gesehendem. Wenn wir voriibergehend die moralischen
Bewertungen, die Skepsis und den Neid Uberwindemdw, die die verbreitetsten Antworten auf ungew®hn
Fragen intimer Beziehungen sind, dann werden whirreefahren tUber die Grenzen des Menschenmdgli&en.
wichtig es ist, aus der eigenen Erfahrung zu lerdenFahigkeit, aus den Erfahrung anderer zu ferigt noch
wichtiger.” (Clanton 1981, zit. nach Bruck 1992)
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CHANCEN UND GRENZEN VON EIFERSUCHTSBEWALTIGUNG

Obwohl das von verschiedenen Autoren geleugnet, w@gt eine Fille von Daten zum einen
und die Alltagserfahrung zum anderen, dass erfalgeeBewaltigung von Eifersucht moglich
ist. Worin der Erfolg besteht und wie er zu beleteist, hangt von der Sicht der Betroffenen
ab. Wenn Eifersucht als weniger quélend, storered bddrohend als zuvor wahrgenommen
wird, so kann man von Bewaltigungserfolg sprechen.

Einschlagige Autoren sind geteilter Meinung, wesrum die Frage geht, wie weit Eifersucht
Uberwunden werden kann, abgesehen davon, ob dasaubé erwtinscht wird. Freud z.B.

meint dazu:

.Die Eifersucht gehort zu den Affektzustanden, ai@an &hnlich wie die Trauer als normal bezeichneh &éo
sie im Charakter und Benehmen eines Menschen zenfeigheint, ist der Schluf3 gerechtfertigt, dassesier
starken Verdrangung erlegen ist und darum im unB&svuSeelenleben eine umso gréRere Rolle spielt.”

Fur andere (z.B. Mainzer 1981) ist Eifersucht ,\sighlechte Manieren* abtrainierbar. Sie
weisen auf eifersuchtsfreie Kulturen und Individugn. Bruck (1992) vertritt die Ansicht,
dass Daten Uber die angebliche Eifersuchtsfreineih Kulturen Fragen zu ihrer
Zuverlassigkeit offen lie3en: sie beruhten entwealefr unklaren Eifersuchtsbegriffen der
Forscher oder konnten durch andere Forscher nestétigt werden (so beschrieb Margaret
Mead die samoanische Kultur als eifersuchtsfreireReFreeman (1983) kam zu anderen
.Einsichten®). Bruck zieht das Reslimee, dass Hifghs weil sie eben auch biotisch
mitbedingt sei, nur teilweise tberwindbar wéare.

Wir kennen Individuen, die angeben, noch nie eifeinig gewesen zu sein, bzw. im Verlauf
ihres Lebens die Eifersucht vollig Gberwunden zbdma Fir uns ist ein innerer Zustand
vorstellbar, in dem die erotische Anziehung desreas zu einem Dritten nie eine Bedrohung
des Selbstwertgefiihls und/oder der Beziehung au<lis und wie solch ein Zustand aber
erreichbar sein kbnnte, entzieht sich unserer Kasint

Von lebenspraktischerer Bedeutung als dieses étsgtemische Problem erscheint uns die
Frage, ob einzelne es schaffen, ihr Leben so zansgren, dass die Frage der Eifersucht
keine besondere Rolle mehr in ihrem Leben spiaksdie das Problem sozusagen ,im Griff
haben®, und wenn das der Fall ist, unter welchedirggingen dies flr welche Personen
maoglich ist.

5. Offene Beziehung

ZUM THEMA

Phanomenologisch kénnte man sagen: seit der feimddenschheit zeigt die Liebe eine Art
von Dialektik: sie will Abenteueund Treue, Abwechslungnd Dauer, Freiheitind Bindung.
Dieser Konflikt zeigt sich durch die Geschichte alenschliches Leitmotiv. Neben vielen
Versuchen, diesen Konflikt zu 16sen, wie erzwungeder freiwillige Monogamie, Single-
Dasein oder exzessive Polygamie gibt es auch diglithideit der sexuell nicht-exklusiven
Zweierbeziehung. Diese geschieht in unserer Kaltarhaufigsten in der versteckten Variante
des ,heimlichen Fremdgehens’ (Selg et al., 1978%. &schafft allerdings ein Klima, welches
zu Luge, Unaufrichtigkeit und schlechtem Gewisserleitet. Eine andere Version ist das
,halboffene’ Fremdgehen nach dem Motto ,Was iclhtnizei3, macht mich nicht heil3’, wo
dem anderen das Fremdgehen unter der Bedingurgedeimhaltung gestattet wird.

Die offene Variante wird von vielen aufgrund danviérbundenener praktischer und
emotionaler Probleme als nicht praktizierbar anigeseDe facto allerdings ist das heimliche
Fremdgehen weit verbreitet (Selg et al., 1979), @tiwdie Einstellungen dazu konservativer
und widerspruchlich sind. Die Diskrepanz konntehhigréf3er sein und erstreckt sich dazu auf
einen der zentralen und besonders verletzlicheai@e menschlichen Zusammenlebens
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DEFINITION DES BEGRIFFS ,OFFENE BEZIEHUNG’

Es existiert eine Vielzahl von Griinden, eine off@eziehung einzugehen und in diesem
Zusammenhang gibt es auch eine Vielfalt von Weriormen, Ideologien zu sexuellen
AulRenkontakten.

In einer Studie kommt Cuber (1969; nach Buunk 1988)der Unterscheidung dreier
Ehetypen mit Aul3enkontakten. Der erste Typus sl Kompensation der unerfillten Ehe
dar, die vorrangig aus Griunden des sozialen Drauk®cht erhalten wird. Der zweite Typ ist
zu verstehen als ein Zugestandnis an den Partalmgentliche Affaren zu haben, weil die
Partner oft rAumlich getrennt sind, z.B. aus baidéin Griinden. In beiden Fallen bleibt die
sexuelle Exklusivitdt erstrebenswert (jedoch austersghiedlichen Grinden nicht
durchfuhrbar). Der dritte Typ, die ,true Bohemiai($969) erkennt fur sich die kulturell
verallgemeinerte Giultigkeit der Monogamie nicht &amit befurwortet dieser Typus die
aulRereheliche sexuelle Beziehung aus innerer Behaift, die sexuelle Exklusivitat
infragezustellen.

Die sexuell offene Ehe oder Beziehung, wie sie alathollandische Sozialpsychologe Bram
Buunk erforscht (1989), auf den wir uns besondeidiesem Kapitel immer wieder beziehen,
entspricht dem dritten Typus.

Wir schliel3en uns im weiteren dieser Sichtweisarahverstehen unter offener Beziehung
eine auf relative Dauer angelegte sexuelle Bezightiir die sich beide Partner entschieden
haben und in der es fur beide Partner ausgesprostmeal3en erlaubt ist, sexuelle
AulR3enkontakte zu haben (in welcher Form und Int&nist paarabhangig).

Unter sexuellen Auf3enkontakten werden von uns égend8egegnungen bis hin zu
regelmaligen intimen Beziehungen verstanden, ierdes zum Geschlechtsverkehr kommen
kann.

In unserem Sinne kann also weder bei einem unwiitien Verhaltnis von einer offenen
Beziehung gesprochen werden, noch bei einer Bezgghu der einer der Partner den anderen
heimlich betrtigt. Eine offene Beziehung liegt abeh einer langfristigen freundschaftlichen
Affare, die sich nicht als Partnerschaft definiartht vor. Selbst eine Beziehung, in der sich
die Partner darauf verstandigt haben, dass einebemen noch weitere Aul3enkontakte hat,
dies aber fur den anderen als Mdglichkeit nichbstekrstandlich ist, wie z.B. die von Rosa
Blau (1995; nach Wendling, 1995) geschilderte istaime Mehrehe, wird hier nicht offene
Beziehung genannt.

Der Fokus in diesem Kapitel ist auf die Moglichkegerichtet, sexuelle Aul3enkontakte
eingehen zu koénnen. Da somit die Betonung auf deuedlen Offenheit der Partnerschaft
liegt, werden auch Untersuchungen der sexuell effekBhe dargestellt, die von uns als
Spezialfall der offenen Beziehung betrachtet waolvie Experimente mit freier Polygamie
oder freier Liebe.

Wenn im folgenden im Zusammenhang mit offener Berng der Begriff der freien Liebe
fallt, dann liegt das daran, dass die Ideen voaneff Beziehung und freier Liebe verwandt
sind (vgl. Duhm, 1991; Hegmann, 1996; Wendling,3)9%hr Ursprung also in der Idee oder
Erfahrung liegt, dass Liebe frei ist. In jedem Fgkht es darum, die herkdmmliche
Beziehungsvorstellung der monogamen Ehe zu erneuwtrdurch eine aktuellere Form zu
ersetzen. Und in diesem Sinne hat die Idee deneffd8eziehung und der freien Liebe eine
ahnliche Geschichte.
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SOZIALER KONTEXT

Der soziale Kontext unserer Betrachtungen ist, warht explizit anders erwéahnt, die

abendlandische Gesellschaft in der Mitte der nganziJahre im allgemeinen, und im

speziellen die in Deutschland. Die Diskussion einssichen Themas ist nie

Zeagetsnnatbrénglg. Chaos der Liebe* herrscht nackichh von Beck & Beck-Gernsheim

(1990). Die Formen des familialen und aufRerfan@haZusammenlebens unterliegen einer
gewaltigen Veranderung. Neue Lebensstile und Beng$formen entstehen, somit verliert
das bisherige Leitbild der modernen Kleinfamilidie lebenslange, burgerliche, monogame

Ehe - an Bedeutung. Als Ursache hierfir kann marednehmende Individualisierung sehen.
,Die Biographie der Menschen wird aus traditioneldorgaben und Sicherheiten, aus fremden Kontralleth
Uberregionalen Sittengesetzen herausgeldst, affeacheidungsabhéangig und als Aufgabe in das Harsileds
jeden einzelnen gelegt.” (Beck & Beck-Gernshein§,9S.12)

Somit kann, was Liebe, Beziehung, Ehe, Sexuali$it. flir den einzelnen bedeutet, nicht

mehr allgemein vorausgesetzt werden,
.abgefragt, verbindlich verkindet werden, sondeariiert in Inhalten, Ausgrenzungen, Normen, Moral,
Méoglichkeiten am Ende eventuell von Individuum mdividuum, Beziehung zu Beziehung...“(1990, S.13).

Vor diesem Hintergrund ist das Thema offene Bezighton besonderem Interesse, weil sich
in nachster Zeit vermutlich immer mehr Menschen uembdieren werden, eine fiur sie
zeitgemalde Lebensform zu finden.

Wie nun steht die Gesellschaft heute zu dem Phamaleesexuellen Anziehung, das es seit
Menschengedenken gibt? Wahrend in der Geschichteielen Fallen die Bevolkerung
aul3ereheliche sexuelle Beziehungen bereitwilligeplierte und praktizierte, wurde dies von
offizieller Seite, besonders von den Kirchen, stagturteilt. Manche Malinahme wurde
durchgefihrt, um den sexuellen Vergnigungen eineEnd bereiten, die Schuldigen zu
bestrafen. Bis heute gilt in manchen Staaten Arasri&ul3erehelicher Sex als Verbrechen
(Buunk, 1989).

Nach der Welle der Permissivitat und Liberalisigrun den siebziger Jahren brachten die
Achtziger im Kontext einer ,geistig-moralischen Wehund der Schrecken der AIDS-Seuche
eine konservative Ruckbesinnung auf alte Werte. Weies aus unserer Sicht auch als
sinnvolle Einsichten auf Bedurfnisse und GefiihleMenschen zu betrachten ist, so bietet es
doch einen Na&ahrboden fur Stromungen, die eine iltergeglaubte Pruderie und
Sexualfeindlichkeit propagieren. Das ist nicht mtlean Diskursbeitrdgen wie der ,neuen
Keuschheitswelle’ oder der in den USA und auch iau®chland sich verbreitenden
Bewegung , True love waits* zu erkennen.

Dennoch gilt festzustellen: der Diskurs ist pluraeworden, die Meinungen vielseitiger und
mit ihnen entstanden unterschiedliche Ergebnisserschiedlich gemeinter Statistiken. Timo
Wendling spricht in diesem Zusammenhang von rigkarthancen und einer riskierten
Freiheit und pladiert in diesem Sinne fur eine diskve Vernunftsethik im Gegensatz zu

einer moralischen Gewissensethik, die heute nidttrmeitgemal sei.
»S0 ist Sittlichkeit nichts einheitliches mehr, senn besitzt inhaltlich gesehen einen vielfaltig&marakter und
somit auch mehr Handlungsspielraum® (Wendling, 19051).

In der Situation k&dme es weniger auf objektive WMahir an, sondern auf subjektive

Stimmigkeit. Der Soziologe Rudiger Peuckert stidizu fest:

»Traut man den empirischen Ergebnissen zum sozifandel von sexuellen Verhaltensweisen, so lasst si
international einstellungsmafig und im faktischesrhalten ein Trend in Richtung zunehmender Freig@ii
konstatieren.” (Peuckert, 1991, zit. n. Wendling93, S. 50)

Befragt nach ihrer Einstellung hielten z.B. 196@1i60% der Studenten und Studentinnen
aul3erehelichen Geschlechtsverkehr fur unzulas€§1 Dalt dies nur noch fur 18 % der

Studenten und 11 % der Studentinnen (34% der Manner und Frauen zwischen 16 und 39 dahre
konnten sich 1988 eine Liebesbeziehung ohne bégiseiTreueverpflichtung im konventionellen Sinne
vorstellen. Besonders bei den Frauen ist eine est@tknahme permissiver Einstellungen festzustel2ie.
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sexuelle Untreue in Paarbeziehungen, die 1966 aochabuthema war, hat 1981 viel von ihrer Stignaditft
eingeblflRt. Und vermutlich wird sich dieser TrendRithtung einer Aufweichung monogamer Verhaltnisse
fortsetzen, und zwar trotz AIDS." (Peuckert, 198it;nach Wendling, 1995, S.50)

Diese Meinungsanderung der zunehmenden Tolerarengbgr Aul3enkontakten basiert u.a.
auch auf der Strukturwandlung, die die Lebensforime Eerfahren hat. Die Ehe wird
inzwischen in manchen Kreisen als eine moglicheehsform neben verschiedenen weiteren,
z.B. Ehe ohne Trauschein, Singlesein, Geliebter@isse, homosexuelle Beziehung, offene
Beziehung, betrachtet.

GESCHICHTE DER FREIEN LIEBE

Die Geschichte der freien Liebe ist immer auch &sschichte der Kritik an der Institution
Ehe mit all ihren durch Kirche und Staat auferlagtéeboten und Verboten (Wendling,
1995). So kann freie Liebe als emanzipatorischekfiea auf Einschrankungen in der
sexuellen Freiheit verstanden werden.

Das Verstandnis der Ehe in Europa wurde ursprimgdtark vom Romischen Ehebegriff
beeinfluf3t. Das von Kaiser Augustus 18 v. Chr.sseme ,Gesetz Uber die Sittlichkeit und die
Bekampfung des Ehebruchs” (Lex Julia) legte voenallErb- und Besitzrechte fest (Schenk,
1987). Erst im Mittelalter gewann die kirchlich enpretierte christliche Idee der Ehe neben
anderen bis dahin auch akzeptierten Lebensforme&ehmend Einflu3: Monogamie mit
lebenslanger gegenseitiger Treuepflicht, Unauftb&leit der Ehe, Ehe als Sakrament. Diese
Sichtweise wirkt bis in die heutige Zeit. Im 19hdaundert wurde die Ehe, basierend auf
okonomischen Uberlegungen (Sachehe) auf die Negmimey (Liebesheirat) erweitert.
Okonomische Uberlegungen bleiben zwar noch wichtigr die Liebe erhalt den Vorrang bei
der Partnerwahl, die auch dadurch mehr individieatisvurde und die Einzigartigkeit des
Partners betont. Aul3ereheliche Affaren tauchtengleech auf, wo immer es Ehen gab
(Buunk, 1989). Im alten Rom beispielsweise wamiohlhabende Frauen Ehebruch Ausdruck
ihrer Individualitdt. Der mannliche Adel in Europeistete sich oft Matressen um seine
Sehnsucht nach Sex, Liebe oder Romanzen zu erfidierer in den arrangierten Ehen nicht
fand. Hier sei auch die wohl bekannteste Matresse Geschichte genannt, Madame de
Pompadour, die starken Einfluss auf die politisckschafte Konig Ludwigs XV. hatte.
(Buunk, 1989)

Charles Fourier - Revolutionar der freien Liebe

Charles Fourier (1772-1837) kann als ein revolidten Urvater der freien Liebe angesehen
werden, der erkannt hat, dass die sexuelle Befyeimar Uber Sturz der bestehenden
Gesellschaftsordnung erreicht werden kann. Er vestrbbt, Ehe und Liebe zu verbinden,
spricht von einer ,neuen Ordnung der Liebe* (Fauti®77, S.57), die er von der christlichen
Moral befreien will. Dabei entwickelte er eine gantesellschaftsvision, wie dieses
Zusammenwirken aussehen soll. Fir ein alternaBesellschaftsmodell fihrt er den Begriff
der ,Harmonie“ ein, fir eine Liebes- und Lebensgesehaft, in der die Praxis der
kollektiven Liebe gefordert und gelebt wird, dieeabauch eine Art Verwaltung von
Landwirtschaft beinhaltet. Fourier ist seiner Zedit voraus, wenn er anstrebt, die kinstliche
Trennung der Lebensbereiche Liebe und Arbeit awlaah. Bemerkenswert fortschrittliche
Erkenntnisse hatte Fourier bzgl. der Gleichbergahty der Frauen, die er als gleichwertigen
Gegenpol zum Mann sieht. So betont er, dass dasdda&manzipation der Frau auch das
Mald des gesellschaftlichen Fort- oder Rickschntitbestimmt. In den ,Harmonien®, wo
gemeinsam gelebt und gearbeitet wirde, solltengfraure finanzielle Unabh&ngigkeit vom
Mann verwirklichen. Allerdings mufdte Fourier sichitnder Vision seiner Gedanken
begniigen, die er nicht in die Praxis umsetzen kgro er Zeitlebens in der Offentlichkeit
zensiert und isoliert wurde.
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Freie Liebe in der Boheme

Die Boheme ist als lockerer Zusammenschlu3 untediother Gruppen, vor allem Kunstler
und Intellektuelle, zu verstehen, die, weder faimilnoch beruflich in die Gesellschaft
integriert, eine provokative alternative Kultur gedber der burgerlichen Gesellschaft des
ausgehenden 19. Jahrhunderts bildeten. Neben viélemen, die die Freiheit des einzelnen
Menschen betonten, wurde auch der Umgang mit deudligt revolutioniert. In diesem
Zusammenhang sei Otto Grof3 (1877-1920) erwahner elar ersten Freudschuler, der eine
freie  Sexualitdt ohne Zwang und Verstellung anstebverbunden mit einem
gesellschaftlichen und kulturellen Wandel (Wend|ifhg§95). Seine Vision war die des freien
und entwickelten Menschen in einer befreiten Gesllift. Somit entwickelte Otto Grof3, 20
Jahre vor Wilhelm Reich und 40 Jahre vor Herbentddse, die theoretischen Grundlagen der
,sexuellen Revolution’ aus seiner psychoanalytisthégkeit heraus, in Verbindung mit
einer anarchistischen Gesellschaftskritik.

Weitere wichtige Personen der Boheme waren Erichddin, der u.a. in seinem Theaterstiick
.Die Freivermahlten” fur die freie Liebe im Sinneerdfreien Partnerwahl eintrat, und
Franziska Grafin zu Reventlow, die die freie Ligbeht so sehr theoretisierte, sondern lebte
und bei den Bohemiens das Idealbild einer freieu ferkorperte.

Um 1900 entstand in Italien (Ascona) eine von detopi¢ geleitete modellhafte
Gemeinschaftsiedlung der Boheme. Ein soziales kixpet, fir die, die nach alternativen
Lebensformen suchten. Es wurde mit unkonventiondliebensformen experimentiert, auch
freie Liebe, im Sinne freier Sexualitat, war zelgrddestandteil, was unter den Teilnehmern
zu starken Kontroversen fuhrte (Hurwitz, 1979; n&ééndling, 1995).

Mit dem Ersten Weltkrieg l0sten sich die sozialexp&imente der Boheme auf. Diese
Gemeinschaftsversuche, wie sie von der Boheme defighrt wurden, sind in ihrem Einfluss
auf die Struktur der Gesellschaft und den sozis#amdel nicht zu unterschatzen. Von daher
durfte die Idee der freien Liebe aus dem Wirkungskider Boheme heraus sich auf die
burgerliche Gesellschaft ausgeweitet haben. In2fem Jahren zog die Idee der freien Liebe
immer weitere Kreise und war schliel3lich Teil debé&nsgefuhls der damaligen Zeit (Schenk,
1987). Den Bohemiens gelang es somit, im Vergleighanderen Gesellschaftskritikern und
sozialen Gruppen, ihre Vorstellung einer freien &%t in Anséatzen zu leben und in
praktische Konsequenzen umzusetzen.

Freie Liebe in der 68’er Bewegung

Der Diskurs der freien Liebe fand 1933 ein abrujiiede. Das nationalsozialistische Regime
schweil3te den Zusammenhang zwischen Ehe, Sexuaid&tortpflanzung fest zusammen.
Nach dem zweiten Weltkrieg herrschte in der Burejasolik das Leitbild der birgerlichen
Ehe unumstritten bis tief in die Sechziger Jahneihni.

Eine Proteststimmung der Jugend, die mit der Thes&onfrontiert war, dass ihre Eltern
Mitlaufer eines totalitdren Regimes waren, fan@émradikalen Ausdruck in der sogenannten
68’er Bewegung. Man beschaftigte sich mit den Tiemovon Marx und den Vertretern der
Kritischen Theorie, mit Herbert Marcuse und WilheReich. Gerade die These Reichs, dass
totalitare Regimes sich stets des Mittels sexu&lkgpression bedienen, weil sexuell unerfillte
Menschen leichter regierbar seien, rannte hierneff€liren ein. Die Bewegung liel3 sich
einteilen in eine politische ,Fraktion’, die am Uorg der Gesellschaft interessiert war, und
sich Anfang der Siebziger immer weiter radikali@emanderen ging es eher darum, in einer
Basisarbeit neue alternative Lebensformen auszuiloeh zu foérdern. Es entstanden
Kinderladen, Naturkostladen, Kneipen, Wohngemeiateh und Kommunen. In diesem
Zusammenhang experimentierte man auch wieder niihé& von freier Liebe oder freier
Sexualitat. Dies geschah parallel mit der Zunaheresdgenannten Sex-Welle: insbesondere
die Verbreitung der ,Pille’ bewirkte eine drastisdliberalisierung der Sexualmoral.
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Das Thema war in aller Munde: in den frihen Siedrzigentstand eine riesige Flut an
Sexfilmen, Sex-Shops, Erotik-Centern und Porncsitierten. Aus heutiger Sicht ist zu der
Sex-Welle jedoch festzustellen: ,Diese Art von sdlar Befreiung schuf in Wirklichkeit
hauptséachlich eine lllusion der Freiheit* (Wendliri995, S.16). Marcuse pragte in diesem
Zusammenhang den Begriff der ,repressive Entsubliomg“. Ein bestimmter Teil der
Bewegung allerdings versuchte die neu entstandeeanellen Freiheiten als Teil einer
allgemeinen menschlichen Emanzipation zu integnieie heute bekanntesten Experimente
aus jener Zeit waren wohl die Kommune | und die iKame II. Vor dem Hintergrund der
Schriften Reichs und der aufkommenden Kommerzalisig der Sexualitdt entstand um
Manner wie Fritz Teufel, Rainer Langhans und Geth&unzelmann eine Atmosphare der
,Libertinage’. Es ging ihnen um die Befreiung dex@alitat von ,psychischen Kisten'.
Allerdings waren diese Initiativen von einem patial-chauvinistischen Geist
durchdrungen, der weniger die Interessen von Frawenrat. Dogmatisch wurde die
Abspaltung von Emotionen gefordert, und somit &tdtich die Idee einer ganzheitlichen
Emanzipation untergraben: die Beziehungen in defadgszeiten der Kommune | waren
~durch noch groRere Repression als durchschnigliZiveierbeziehungen gekennzeichnet.”
(Reiche, 1968; zit. n. Wendling, 1995, S.16). Diendnune Il versuchte die inneren
Konflikte Uber bestimmte therapeutische, insbesmndesychoanalytische Methoden zu
thematisieren, scheiterte aber an ,intellektuélestgefahrenheit’.

Die Aktionsanalytische Organisation (AAO)

Ein radikales Experiment fand am Neusiedler SeeDsterreich unter der Leitung des
Aktionskinstlers Otto Muhl statt: die AA-Kommuneiedspater zur Aktionsanalytischen
Organisation (AAO) wurde. Ziel war eine radikale &mipation vom Kleinfamilien-
Bewul3tsein. Monogamie wurde abgeschafft und dunchheues ideologisches System mit
grof3ziigiger freier Sexualitat ersetzt, welches méuZwangsformen annahm. Zur Regelung
von Konflikten erfanden die Kommunarden verschiedekreative Formen der
Auseinandersetzung, z.B. ,Aktionsanalyse* (AA) usfkelbstdarstellung® (SD). Die AA-
Bewegung weitete sich auf etwa 700 Mitglieder insehaiedenen europaischen Landern aus.
Was aber als Befreiungsbewegung begann, verfieleimmehr in ein hochgradig totalitares
Zwangssystem. Die AAO entgleiste, und endete 1982len Verhaftung Otto Mihls wegen
sexuellem Mi3brauch von Jugendlichen.

Bei Experimenten dieser Art schien eine gewissdoRigkeit in eine Selbstentfremdung zu
minden, die die emotionale Realitat des einzelneer evermeintlich fortschrittlichen

Ideologie der freien Sexualitat opferte. Hegmar®9@) beschreibt die freie Liebe der 68’er
als ,Soziologismus®“. Es sei versucht worden, . remoindr konstruierte Sozialstrukturen

(gewalttatig) durchzusetzen, um das Individuum digflse Weise kollektiv zu befreien®
(Bep5dxuelle Dogmatismus hatte so allenfalls sélorzeichen gewechselt, Monogamie sollte durch gatyie
bzw. Promiskuitat ausgewechselt werden. Doch deangwzu - wenn auch neuen - sexuellen Normen blieb
erhalten” (S.26).

Die freie Liebe der 68’er, analysiert Hegmann (1)99@i auf eine Antimonogamiebewegung
reduziert gewesen, die die Uberwindung monogameruk®iren (fir Hegmann
gekennzeichnet durch ,Nichtiberwindung primarer &fgigkeitsmuster”) eher imitierte, als

dass sie die psychologische Struktur verandert.habe
sInsbesondere soziologistische Polygamie konzemtsieh vielmehr auf die du3eren Verhaltensweideraaf
die seelische Entwicklung des Individuums.” (S.28).
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NEUERE ENTWICKLUNGEN BIS IN DIE GEGENWART

In den Siebzigern schien sich eine neue Stimmursgueiten, die gewissermallen die
Synthese zwischen der monogamen Verbindlichkeit wule sexuellen Freizigigkeit
polygamer Formen herstellen wollten.

Die Frauenbewegung der 70-er Jahre

Die Frauenbewegung betonte in erster Linie die drigk Vorherrschaft der Manner und

machte auf die Unterdriickung von Freiheit und Ratlider Frauen aufmerksam. Durch das
gemeinsame Engagement fur die Gleichberechtigung Flauen zu den Mannern,

entwickelten sich ein solidarischer Zusammenhaleuwnen feministischen Frauen. Auch
wurde teilweise das sexualrevolutionare Befreiungg@mm der Linken als Aspekt der

Mannerherrschaft entlarvt. Verbunden mit der Abwergd mannlich definierter Sexualitat

und Sexualmoral hatte eine umfassende Suche urexikef nach weiblichen Bedurfnissen

und Vorlieben begonnen. Viele Frauen entdeckter lhust auf andere Frauen und ent-
tabuisierten zunehmend die lesbische Homosexuafitliirdings mindete oft die Befreiung

der Frau, wohl aufgrund fehlender Leitbilder, imeimannerablehnende Haltung. Neben
weiteren Themen der Frauenbewegung, auf die haht maher eingegangen werden soll,
bewirkte sie durch die bewul3te Auseinandersetzuiigder Verdnderung der weiblichen

Rolle als Hausfrau und Mutter ein zunehmendes 8mbai3tsein unter den Frauen. Der
Prozel3, dass Frauen verstarkt fur ihre Rechte wediffhisse eintreten, hatte begonnen. In
diesem Punkt ist die Frauenbewegung fur die Entwigk der offenen Beziehungen relevant.
Mehr und mehr kdmpften Frauen fir Selbstentfaltund Selbstbestimmung ihrer Sexualitat,
eben auch sexuelles Interesse an mehreren Manaérben.

Offene Ehen

In den frihen Siebzigern breitete sich auch die lder offenen Beziehung aus. Die ,offene
Ehe“, so der einschlagige Titel von George und Nefdeill (1972) wurde zu einem neuen
Modell. Innere Werte wie Selbstandigkeit, Unabhgkeit und Selbstverwirklichung wurden

zum Thema. Auch der humanistische Psychologe CargjeR® gelangt nach einer

Falldarstellung eines toleranten Paares zu denuSshl
.ES ist mdglich, mehr als einen Menschen zu liebeinschliellich sexueller Kontakte, ohne beim Rartn
eifersuchtige oder possessive Reaktionen auszul{Regers, 1987, S.67).

In einem liberal gesinnten Bildungsburgertum gads dBBekenntnis zur ,offenen Ehe’ als
modern, wenn es auch hauptséchlich beim Lippenimgkisnblieb (Wendling, 1995).

Neue Kommunen: Poona, Kerista, Centrepoint

Es entstanden neue Versuche kommunitdren Zusamipeasle in denen mit Formen
liberalisierter Sexualitat unter Einbeziehung matisbher Grundbedurfnisse nach Bindung
experimentiert wurde. 1974 wurde eine Lebensgeroeafs in Poona/lndien im Westen
popular, die sich um den ehemaligen Philosophi¢éeBsor Bhagwan Shree Rajneesh (1931-
1990) organisierte. Rajneesh entwickelte zur ,Befigg und ,Erleuchtung’ seiner Jiinger ein
originelles Konzept aus asiatischer Philosophie Metlitation und Techniken westlicher
Therapieverfahren. Im Zentrum des Prozesses staddemlltaglich gehaltenen Vortrage
Rajneeshs zu geistigen Themen, die von ihm entl@k&athartischen Meditationen sowie
eine eigenwillige Interpretation der altindischanttischen Geheimlehren. In der Praxis sah
dies nach einer radikalen Variante freier Sexuabids und fiihrte zum zweifelhaften Ruf
Rajneeshs als ,Sex-Guru“. Spater wandte sich Rsjneder dem Zen-Buddhismus zu und
rief im Laufe der AIDS-Diskussion zu Safer Sex dbie sogenannte ,Sannyasin-Bewegung’
verbreitete sich weltweit und hat heute nach vbtglen Schatzungen eine halbe Million
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Anhanger. Viele Sannyasins experimentieren nachvasianit unterschiedlichen Formen von
freier Liebe und offenen Beziehungen.

Weitere Beispiele von Lebensgemeinschaften, in mleofene Beziehungen praktiziert
werden, sind die Kommune ,Kerista® in Kalifornierd4, deren Mitglieder Uber 20 Jahre
eine Gruppenehe fuhrten, d.h. sexuelle Beziehumgagrhalb der Gemeinschaft bestanden
zwischen allen Mitgliedern, waren nach auf3en ab&rsagt (Pines & Aronson, 1981) oder
.centrepoint” in Auckland/Neuseeland, die unter tHeitung des ehemaligen Sannyasin und
Reich-Anhéangers Bert Potter eine unseres Eracldi#iesenzierte Kultur menschlichen und
sexuellen Zusammenlebens aufbauten. Potter wur@te ihS%inem zweifelhaften Prozess, der
politische Zige trug, zu 7 Jahren Haft verurtéltggger, 1995).

Projekt Meiga

Der ehemalige APO-Theoretiker, Soziologe und Psychlytiker Dieter Duhm (siehe auch
11.3.2.3.2.) griindete 1979 das Projekt ,Bauhittils inzwischen den Namen ,Meiga*“ tragt.
Das Ziel von Meiga ist der Aufbau einer exempldrest Siedlung (,Heilungsbiotop®), in der
,Bausteine einer gewaltfreien Kultur* wie z.B. Okgie, alternative Forschung, Technologie
und Medizin, freie Liebe und Sexualitat und neuenten des Kinderaufwachsens modellhaft
verwirklicht werden. Zentraler Knotenpunkt des Bkbgs in Deutschland ist das ,Zentrum
fur experimentelle Gesellschaftsgestaltung® (ZEGDBgr Begriff ,freie Liebe’ gewinnt hier
im Kontext einer Ethisierung, Asthetisierung, Hsidrung, Padogogisierung und
Spiritualisierung (Wendling, 1995) einen konkretsachlichen Inhalt und vielfaltige
Bedeutung. Es geht hier nicht um beziehungslosengigedonismus, sondern um eine Form
des radikalen In-Beziehung-Tretens der Geschlechtias eine Uberwindung des
ausschlief3lich patriarchalen Denkens und Wahrnebraestrebt. Eine Synthese der Dialektik
zwischen Zweierliebe und freier Liebe wird ebensgestrebt wie eine neue Frauenbewegung
(Lichtenfels, 1996). In der Praxis hat sich dasrdihgs als problematisch herausgestellt: die
Haltung der Projektmitglieder ist teilweise ideakudn gepragt, so dass sich Anzeichen von
(unterschwelligem) Kollektivismus zeigen, mit desseHilfe das kommunitare
Zusammenleben organisiert ist.

Das Projekt Meiga und vor allem das ZEGG steht 3aftren in der Offentlichkeit im
Kreuzfeuer der Kritik. Diese in vielen Féllen audl®&mnik und Diffamierung reduzierte Kritik
(z.B. im Stern 19, Mai 1995) hat es verpaldt, dieesBEm des Projektes angemessen
differenziert zu behandeln. Vor allem wird das ZEG@e friher auch schon die Sannyas-
Bewegung, als ,Sekte’ bezeichnet und ausgegremztV&wendung des Begriffes ,Sekte’ ist
jedenfalls unklar, und kann dazu mi3braucht werd&nderheiten, deren Ansichten einem
nicht gefallen, zu diskriminieren (siehe auch catioe Nr. 7-8/1995, Schneider, S. 12-15).
Die gesamte ,ZEGG-Diskussion’ darzustellen, spresgyt Rahmen dieser Arbeit, daher
verweisen wir auf entspechende Literatur.

9Zur Meiga-Sekten-Diskussion siehe

* kritisch:

- Stern 19, Mai 95, S.27

- Emma Sept./Okt. 1993, S.44ff.

- Rosarote Pantherinnen (Hg.): ZEGGsismus, AK Se&te Asta FU Berlin 1995

* sympathisierend:

- ZEGG-Magazin 9: Was heif3t hier Sekte?, Belzig3L99

- Wendling, T.: Das ZEGG in der Auseinandersetziifige Replik auf die Rosaroten Pantherinnen. T(dging
1995

- Lichtenfels, S.: Offentliche Stellungnahme zurojBkt Meiga. Tamera, Portugal 1996
zusammenfassend

- Bumb,B. & Mdller,B.: Sommercamp im Wilden West@&teibt freie Liebe Utopie? Radolfzell 1990
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- Dregger, L.: Meiga - eine provozierende Kultugde der Auseinandersetzung. Belzig 1996
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Weitere Subkulturen

Das Phanomen offener Beziehungen und Formen vaer fteebe lassen sich auch in
verschiedenen Zentren der Schwulenbewegung be@wachenngleich hier eine bestimmte
Form der Libertinage vom AIDS-Schock der achtzigahre erschittert wurde. Auch in der
Lesben-Bewegung, der in den Neunzigern sich sctilggerweiternden Bisexuellen-Szene
und bestimmten Subkulturen, die im gesellschaiiicEwielicht stehen, wie etwa der Sado-
Maso-Szene, lassen sich Formen von sexuell offéviernalten beobachten, ebenso wie in
bestimmten politischen (hauptsachlich sogenanntetonamen) Kreisen. Auch in
Okologischen und spirituellen Zusammenhangen (EYMRainbow Family) trift man
vereinzelt auf einen experimentellen LebensstiBianeich von Liebe und Sexualitat.

Neofeministische Diskussion der 90’er Jahre

Was die Verodffentlichungen in den 90 er Jahren fienen Beziehungen betrifft, so fallt auf,
dass das Thema heutzutage vor allem von Fraueegaiffgn wird° Offene Beziehung als
Thema der Befreiung der Frau von einer mannlictatrigrchal dominierten Kultur ist als
solches ein  Novum. Vor dem sozialen Hintergrund erin Aufweichung
geschlechtsspezifischer Rollen, verbesserten Pgmmuiglichkeiten von Schwangerschatt,
der Angleichung von Bildungschancen der Frauen dewl Erfolgen der Frauenbewegung
zeigt sich der gesellschaftliche Individualisierspgpzess verstarkt auch in Veranderungen

des weiblichen Lebenslaufs. Herrad Schenk formubtiez Abkehr von klassischen Rollen
auohwiy @esie Formel ,Manner wollen Sex, Fraweollen Liebe’, heute nicht mehr” (Schenk, 1991255).

Diese Phanomene lassen sich weiterdenken und sefeee Beziehungen somit in ein neues
Licht: als Baustein zur Uberwindung patriarchalemd auch einseitig matriarchaler)
Strukturen. Hier entsteht in unserer Kultur die @& eines gleichberechtigt-
partnerschaftlichen Verhaltnisses zwischen Mannknad.

Dieser (heterosexuelle) Aspekt wurde auch von Sabliichtenfels (1996) intensiv
theémyetieiekeine alten matriarchalen Struktureneder aufbauen, wir wollen auch nicht die Mannereetn
dominieren und bevormunden. Frauenmacht ist niegeg den Mann gerichtet und nicht gegen unsere=l4ab
den Méannern, sie verlasst aber entschlossen digilemannlichen Strukturen, die zu der weltweitemitéatung
des Lebens und der Liebe beigetragen haben.”

,ES kann auf der Erde keinen Frieden geben, solangéer Liebe Krieg ist (...) Frauen werden (...)
Begegnungsformen aufbauen, in denen sich die Gagubl auf neue Weise begegnen und dadurch erkennen
kénnen. (...) Sexualitat ist hierbei ein wesendiliElement der Erkenntnis und der Solidaritét. €&mdoesinnen
sich hierflr auf ihre eigenen weiblich matriarcimal®uellen und Kréafte. Daraus folgt der Aufbau einer
partnerschaftlichen Kultur(Lichtenfels, 1996; S.247f.).

SKIZZIERUNG EINES KONZEPTES ZUR OFFENEN BEZIEHUNG
Im folgenden Abschnitt werden wir zum Beziehungsiept und zur aktuellen Lebensweise
in offenen Beziehung innerhalb unserer Kultur &tedl nehmen, zum einen werden Personen,

%wendling verweist hier auf:

- Harriet, Elisabeth - Joe: Ich kann nur treu seinn ich frei bin. Miinchen 1994

- Heinzelmann, Regula: Die neuen Paare - AnleitturgPolygamie. Minchen 1994

- Kleinhammes, Sabine (Hrsg.): Rettet den Sex Manifest von Frauen fiir einen neuen sexuellen
Humanismus. Radolfzell 1988

- Lichtenfels, Sabine: Der Hunger hinter dem Scigeri- Annaherung an sexuelle und spirituelle
Wirklichkeiten. Berlin 1992

- Friedmann, Sonya: Wenn Frauen zwei Manner liebeben und Fihlen in einer Doppelbeziehung. Be8519

- Ogden, Gina: Ich liebe Sex. Miinchen 1995
- Blau, Rosa: Der geteilte Mann. Erfahrungen inillee zu Dritt. Reinbek 1995
- Geller, Sina-Aline: Doppelte Lust. Bisexualitéute. Erfahrungen und Bekenntnisse. Minchen 1993
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die in offenen Beziehungen leben, soziographischchreeben. Aufllerdem zeigen wir

verschieden Hintergriinde auf, die zu einer Entsithey flr eine offene Beziehung beitragen
kénnen, und verdeutlichen einzelne Stationen iralbriiner solchen Paarbeziehung. Hierbei
erheben wir nicht den Anspruch auf Allgemeingulégksondern uns ist klar, dass wir nur
Meinung und Einstellung einzelner Personen wiedssge

»Welche allgemeinen Voraussetzungen ermdglicherfrdie Liebe und Zweierliebe? (...) Die Antwort aifie
solch global gestellte Frage kann nur dirftig untgrechend unvollkommen ausfallen. Zu komplexpeu sind
die Ideen und der Lebenszusammenhang, der jetzt garbunden werden kann. Das Schwierige ist, di@iss
den Fall der Praxis (noch) kein konkret entschliiisser Verhaltenskodex zur Verfugung steht. Dietlder
Tradition im Denken und Tun macht die neue Eingigll hierzu entsprechend problematisch. Das hei@s: D
Erkennen und Deutlichmachen der Umorientierungreig@eziehungsideale und der Erfahrung, unter veelich
Psychosozialbeziehungen sie funktionieren, ist kédnschwierig. Letztlich heif3t dies auch, dass disherige
Zweierbeziehungs- und Familiensystem einen Wandlungd Entwicklungsprozeld in Verbindung mit alten
Lebensformen vollziehen muf3, der eine Umwertungr alferte und eine Neudefinition alter Rollen bedgut
denen jedoch 6ffentliche Vorgaben in unserer Gadwdift weitgehend noch fehlen*.

Dieses lange Zitat von Timo Wendling (1995, S.5P&schreibt die Schwierigkeiten, mit
denen man als einzelner auf dem Weg zu einer off@eziehung konfrontiert ist. Es ist
immer ein quasi initiatischer Weg, ein Pfad, auindes kaum Vorlaufer oder Vorbilder zur
Orientierung gibt, sondern der allein entdeckt gedangen werden muf3. Daher gibt es kein
in sich konsistentes Beziehungskonzept der off@eziehung. Jede Einzelperson oder jedes
Paar sucht nach eigenen Glultigkeiten. Nichts desta gibt es wage Orientierungen und
teilweise Ubereinstimmungen in den Entwicklungeres® werden wir versuchen, in diesem
Kapitel ndher zu umreil3en, um dem Leser einen kuEiablick in die erst einmal fremde
Denk- und Lebensweise eines offenen Beziehungsktezeu vermitteln. Wobei bereits an
dieser Stelle betont sei, dass es sich hierbei @mddnzen oder individuelle Stationen
handelt. Welche Personen gehen also diesen WeghegelLebensgefihl liegt dem zugrunde
und wie kdnnten mogliche Stationen einer offeneni®@®ing aussehen?

Wer hat offene Beziehungen?

Offene Beziehungen bleiben nicht auf isolierte Sulitoken beschrankt. Wir selbst sind bisher
zahlreichen Menschen begegnet, die berichten, iner eoffenen Beziehung zu leben.
Inwiefern also sind Menschen in offenen Ehen odezi&hungen in der Bevdlkerung
vertreten? Welche Menschen haben sexuell offenaeBeaagen? Verschiedene Studien
belegen, dass die Bevolkerungsgruppe, die in offddeziehungen lebt, hinsichtlich ihrer
Demographie auffallend ist.

« Ménner seien fur sexuelle Aufenkontakte tendenzaeifgeschlossener als Frauen
(Thompson, 1984; nach Buunk, 1989), wobei geragéngeren Altersgruppen aufgrund der
Frauenbewegung die Frauen zunehmend offener wéBdemk, 1980; nach Buunk 1989).

» Altere Menschen seien auRerehelicher Sexualitiergézer abgeneigter. In der Regel
Offneten sich allerdings Paare erst nach flinf-zeisnjahriger Ehedauer (Ramey, 1975; nach
Buunk, 1989).

* AuRereheliche Kontakte seien in allen sozialen &thn vertreten, allerdings sind
Personen aus der ,oberen Mitte’ fur diese Lebers@naifgeschlossener. Im allgemeinen sei
die Haltung der Stadtbevoélkerung offener als auhdeand (Weiss und Jurich, 1985; nach
BuGilkndi®i89)1974) untersuchte Paare, die Partnectaysraktizieren und kam zu dem
Ergebnis, dass 2/3 der Stichprobe im Vergleich/3udér Kontrollgruppe dem Satz ,Religion
ist eine der grol3ten Quellen von Hass, Intoleramd Unterdriickung, die die Welt jemals
erlebt hat' (Buunk, 1989) zustimmten. Daher seiems&nen mit sexuellen Aul3enkontakten
gegenuber der Institution Kirche kritisch eingdstel
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» Politisch sind diese Personen in offenen Ehendib&rauen oft an der Frauenbewegung
orientiert (Buunk, 1989).

* Unzufriedenheit mit der Ehe im allgemeinen und eleelichen Sexualitat im speziellen

steht mit einer positiven Haltung zu aul3erehelicBerualitat in Verbindung. Fur Frauen

besteht ein groRerer Zusammenhang zwischen ehelisheufriedenheit und emotionalem

Einlassen in aul3ereheliche Affaren (Glass und Wri@885; nach Buunk, 1989). Zwei

unabhangige Studien kamen zu dem Ergebnis, dassingr Ehe, in der die Partner

miteinander in Kommunikation sind, die sexuellen3&okontakte eher vom Partner gebilligt
werden (Buunk, 1980).

Zusammenfassend lasst sich aus diesen Ergebniagen, slass die Lebensform der offenen
Beziehung eher in der oberen Mittelschicht der tbadlkerung zu finden ist. Die offene
Beziehung scheint eine Alternative fir manche Re¥sau sein, die innerhalb ihrer Ehe oder
Paarbeziehung teilweise unzufrieden sind, bzw. sieitere Wiinsche, die vom Partner nicht
erfullt werden, zu erfillen. Allerdings stehen @eaare Uber ihre Bedurfnisse im Austausch,
und diese Kommunikation bewirkt eine gro3ere Akaeptfir die Exointeressen des Partners.
Buunk (1980, 1989) kommt u.a. zu diesen Ergebnjssexil er Personen befragte, die
Exointeressen beim Partrteterieren,und nicht unbedingt Personen, die aus eigener Ngigu
oder Uberzeugung diese Sichtweise leben. Es scii amwahnt werden, dass Forschungen zu
derartigen Themen immer einem starken Zeitgeistelanodterworfen sind und in grof3em
Mal3e (sub-)kulturabhéngig sind. So sind schon Wotdrungen in den USA nur in sehr
bedingt anwendbar auf beispielsweise die deutselvélBerung.

Entstehungshintergrund und Lebensgefiihl einer offeen Beziehung

Im folgenden versuchen wir das Bild einer offenezziBhung und das damit verbundene
Lebensgefuhl phanomenologisch zu umrei3en, undzestiiuns dabei auch auf eigene
Erfahrungen mit dieser Lebensart. Wir verlasseno algr das nachste Kapitel die

,disziplinierte Neutralitat’, um Bilder zu vermilte die sich einer um Objektivitat bemihten
Sprache entziehen.

Das Beziehungsbild, der Lebensstil, aus dem eifemefBeziehung entstehen kann, wird oft
beschrieben als gelebte Partnersolidaritat. InedieBusammenhang stellen Nena und George
O’Neill in ihrem Buch ,Die offene Ehe” (1972) derebensstil der offenen Ehe dar als eine
Entscheidung, im Hier und Jetzt zu leben. Werteg wealistische Erwartungen,
Gleichwertigkeit, Rollenflexibilitat seien ebensaciitig, wie Respekt fur die Privatsphére des
anderen, Autonomie und Unabhangigkeit der Partt@mbiniert mit Vertrauen und offener
Kommunikation. Wenn wir nun dieses Bild entwerfeann man sich Partner vorstellen, die
miteinander im Austausch stehen, Uber ihre Bedisthund Winsche kommunizieren, die
fahig sind, eine gewisse Distanz zu ihrer Betrdifgheinzunehmen, die es ermoglicht, auf ihr
Gegenuber wirklich einzugehen und die die Bezietalagyelebtes Abbild ihres Miteinanders
betrachten. Lebendige Partnerschaft unterliegtrest@éndigen Veranderung, sowohl von
innen, also von den Partnern und den Impulsenydreihnen in die Beziehung getragen
werden, als auch von auf3en.

Die O’Neills (1972) verstehen unter offener Ehe igendie sexuelle als vielmehr die geistige
Offenheit der Partner fireinander. Daraus kann Biagnerschaft entstehen, die nicht einer
vorgefassten Liebesvorstellung entspricht, sondench die bestandige Auseinandersetzung
der Partner, die Realitdt des Miteinanders derdreidartner widerspiegelt z.B. eine offene
Beziehung. Es geht mdglicherweise in diesem Prozgessim, sich von jeglichem

Beziehungsdogma zu I6sen, von der Monogamie wiedasrPolygamie. Es geht darum, die
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Verschiedenartigkeit der Partner akzeptieren zuelerund damit zu operieren. Den Themen
dieser Partner kann auch die Erfahrung zugrundgriedass eine Person, &hnlich wie bei
Freundschaften, nicht alle partnerschaftlichen Setime erfillen kann. Deshalb kann man
sich moglicherweise auch zu anderen Personen s$ekirejezogen fihlen. Sexuelle
Anziehung muss nicht unbedingt als Anlass geseherdem, die Beziehung aufzulosen,
sondern kann dazu dienen, eben diese Realitathm@h iverbundenen Schwierigkeiten im
gemeinsamen Prozess zu durchleben. So ein Prates$ der Hintergrund, vor dem es zur
partnerschaftlichen Entscheidung fir eine offenei@ang kommen kann. Denn die Basis
der offenen Beziehung, wie sie hier dargestellt deur ist die partnerschaftliche
Auseinandersetzung und das Bild einer freien Li@beAbgrenzung zu einem Begriff der
freien Liebe’ als ,wahllose Promiskuitat’). Offen®eziehung heildt in diesem
Zusammenhang, die Konsequenz aus dem Bewusstseialmn, dass die Liebe frei ist. Eine
Folge daraus kénnte die Offnung der ZweierbezieHiingveitere Liebesbeziehungen sein.
Eines der Themen, die zwischen Liebespaaren ofieklesnmert werden, ist das sexuelle
Interesse an anderen Personen. Wenn dieses letaiessganzlich wegzuleugnen ist, kommt
es unter Umstanden zum heimlichen Seitensprungddlibesuch usw. Je strikter das
Monogamie-Dogma, umso starker ist die Doppelmavil.einer Offnung der Beziehung fiir
weitere sexuelle Begegnungen wirde es in diesemidekeine Heimlichkeit geben, misste
der Partner nicht betrogen werden, weil man in neaschaftichem Wissen und
Einverstandnis handelt.

EIFERSUCHT IN OFFENEN BEZIEHUNGEN

Es ist eine Seite, sich bunte Beziehungsbilder alem wie alles sein kdonnte usw.,
andererseits fordert die Praxis oft harte Konfrbateen mit der Realitat. Eifersucht wird als
belastend empfunden und gilt als einer der Hauutfek, dass Menschen den Schritt in eine
offene Beziehung nicht wagen. Wie nun sieht es miftersucht innerhalb offener
BeEehstriggimaite™ nicht so, dass Menschen in off@gziehungen keine Eifersucht erleben
wurden. Buunk (1981) kam in seiner Untersuchung 260 Personen, die in sexuell offenen
Ehen oder Beziehungen lebten, zu dem Ergebnis,80®ésder Befragten Eifersucht erleben.
Wobei Frauen, die mit ihrem Partner nicht verheirataren, eifersiichtiger reagierten als
verheiratete Frauen. Bei Ma&nnern gab es keine Bkfiezde. Ein maliger Zusammenhang
besteht auch zwischen relativ hoher Bereitschafiraystlichkeit und Eifersucht.

* Eine Folgestudie (1982) Buunks ergab, dass 82%Fdauen und 76% der Manner
Eifersucht erfahren haben. Die Stichprobe bestand &0 hollandischen Ehepaaren
(Teilstichprobe von 1981), die mindestens eine ealfsdiche sexuelle Erfahrung gemacht
hatte. 22% der Frauen gaben im Fragebogen aneifefsiichtig’ zu sein, im Vergleich zu
lediglich 2% der Manner. Buunks Ergebnissen (19B482) zufolge erfahren Frauen in
offenen Ehen mehr Eifersucht als Manner.

* Buunk (1981) erfragte auch die Eifersuchtswahrnefgnwer Personen bzgl. der
Exobeziehung. Die meisten Befragten fuhlten sickgaschlossen. Im Vergleich dazu gaben
nur wenige an, Verlustangste zu erleben. Fur Fravendas Gefuhl der Unsicherheit und
Unterlegenheit gegentber der Exopartnerin bedeutend

» Untersuchungen in der Subkultur der ,Swinger’ (f®atausch) zeigten, dass auch diese
Szene nicht frei von Eifersucht ist. Swinger untbesden zwischen ,korperlichem’ und
,emotionalem’ Sex, und glauben an die emotionatdtmaber an die kérperliche Monogamie.
Eifersucht kame beim Verdacht auf das Entstehegr @eimotionalen Bindung des Partners mit
einem Dritten auf (Gilmartin, 1977; nach White & Néun, 1989). Bartell (1970; nach Bruck,
1990) stellte fest, dass vor allem Manner in SwirBgziehungen eiferstichtig waren, vor
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allem weil sie sich auf Swinging-Parties mit andexerglichen und weil ihre Frauen auf
diesen Parties meist sexuell starker involviertemnar

Constantine & Constantine (1976; nach White & Mulld989) untersuchten sogenannte
Gruppenehen, in denen mehrere Partner untereinasederelle Beziehungen hatten. Sie
stellten fest, dass Eifersucht fur 80% der Befragien Problem ware, und dies unabhéangig
von Alter und Dauer der Gruppenehe.

White und Mullen gelangen zu dem Fazit:

.Insgesamt ist der Nachweis unklar, ob Menschemliarnativen sexuellen Lebensstilen mehr oder venig
Probleme mit Eifersucht haben als die traditionainogamen. Es scheint, als wére eine Selbst-Austasehl
beim Einstieg als auch beim Ausstieg aus solchdrehsstilen bedeutsam. Diejenigen, die bleibenheisen
weniger eiferstichtig als das DurchschnittsindividuuOb das mit bestimmten personellen Faktoren
zusammenhdngt oder mit bestimmten sicherheitsenlo@me Arrangements, die Partner im Verlaufe des
Experimentierens mit solchen Lebensstilen entwidkaben, ist nicht bekannt.“ (White & Mullen, 1980123§*

Wir hoffen, mit unserer Untersuchung einen Beitragdieser Diskussion zu leisten. Vor
allem fehlen bislang differenzierte UntersuchungenZusammenhangen von Erleben und
Umgang mit Eifersuchtssituationen und der jeweilig#fizienzeinschatzung.

Eifersuchtsbewaltigung in offenen Beziehungen

Das Leben in einer offenen Paarbeziehung machtrdbifatsbewaltigung des O6fteren
notwendig (vgl.S.28, Chancen und Grenzen von Eitdtsbewaltigung). Personen in offenen
Beziehungen scheinen zumindest von einer Bewalkgltaihrer Eifersucht auszugehen.
Schlie3lich hat man sich ja fir diese neu erworbé&neiheit der offenen Beziehung
entschieden und mochte sie auch leben, das gift abeh flr den Partner. Die Sehnsiichte,
Wiinsche werden also nicht mehr verheimlicht odeoiigrt. Es geht darum, Kompetenzen
zu entwickeln, mit dieser Lebenssituation umzugehkm zwar liegt die Schwierigkeit darin,
Kompetenzen zu entwickeln, fur die in unserer Gsslehft erst einmal kein Weg bereitet
wird. Im Idealfall hat der Betroffene Zugang zueirsubkultur, die ihn in seinem Umgang
mit der Eifersucht unterstitzt und die ihn nicht fierriickt’ oder ,abnormal’ erklart.
Wissenschaftlich wurde das Thema vor allem von déederlander Buunk (1980, 1981,
1982) beleuchtet. Buunks Arbeit zeigt einen Quergtbffener Beziehungen im Holland der
frihen achtziger Jahre. Buunk (1981) befragte 2Wdsdhen in offenen Ehen oder
Beziehungen Uber ihr Eifersuchtserleben. Aus di€sehprobe wéhlte er 116 Personen aus,
die angaben, im Vergleich zu friher jetzt wenigdefSucht zu empfinden, und legte ihnen
einen Fragebogen zur Erforschung der ursachlichetindgén vor. Mit Hilfe der
Faktorenanalyse kam er zu vier Faktoren, die Rifgdrsreduzieren kdnnen.

» Unabhangigkeit der eigenen Person

Wachsendes Selbstvertrauen und Selbstsicherhéitdergeigenen Qualitaten scheint mit der
Sichtweise verbunden zu sein, dass eine dritteoRenght als bedrohlich bewertet wird.,
obwohl Selbstwert nach Buunks Ergebnissen nichiifgrsucht korreliert. Als bestes Mittel
fur ein ansteigendes Selbstvertrauen wird demnechigene Autonomie bezeichnet.

» Akzeptieren der Eifersucht

Hier geht es darum, die eigene Eifersucht zu akaept und dem Partner gegeniber
auszudricken.

* Vertrauen

Gemeint ist das Vertrauen, dass eine Person ihrartnd? entgegenbringt, das also so
zugenommen hat, dass sich die erlebte Eifersuchtindert hat.

* Kommunikation

Hzitat tbersetzt von N. Wirth
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Verstandenwerden und Einfihlung durch den Partsteelenfalls bei der Reduktion von
Eifersucht bedeutend.

Diese Untersuchung erfasst weniger das situativdaahen in einer aktuellen Situation, als
vielmehr eine Art allgemeine, relativ stabile Ealktng oder Umgangsweise mit Eifersucht.
In einer Folgestudie (1982) befragte Buunk einelstiehprobe von 1981 Uber einen
Fragebogen, welche Verhaltensweisen sie im letién zur Bewaltigung aktueller Eifersucht
tatsachlich praktiziert hatten. Durch eine Datenk#idn gelangte er zu drei Faktoren:

* Vermeidung des Kontakts mit dem Partner

* Neubewertung der Situation

* Kommunikation mit dem Partner

Buunks Arbeiten haben einige Vorteile: so arbestemit einer hohen Stichprobenzahl, die er
zudem im Laufe der Jahre mehrfach befragt, um Lsoigsttergebnisse zu erhalten. Buunk
versucht zudem die Stichprobe nach verschiedeneriterién wie Geschlecht,
Beziehungszufriedenheit, Neurotizismus und Selbstvzel differenzieren und grofere
Zusammenhange zu erfassen.

Buunks Untersuchungen kennzeichnen eine bestimrateld®uppe im Holland der 80°er
Jahre, was u.a. wegen den starken Zeitgeistfluktet solcher Erscheinungen nicht
vorbehaltlos auf das Deutschland der 90’er Ubdraagst. Wie schon auf S.26 angemerkt,
stitzt sich Buunk bei seinen Untersuchungen auhtijafive Verfahren, speziell auf die
Fragebogenmethode und auf das Datenreduktionsvenfatler Faktorenanalyse. Dadurch
bleiben Fragen bezuglich des Ablaufs der Eifersprozesse und des subjektiven Erlebens
der Eifersucht offen. Buunk untersuchte auch nidt subjektive Zufriedenheit der
Probanden mit der jeweiligen Bewaltigungsstrateghels diesen Grinden sind seine
Ergebnisse fir unsere Untersuchung nur als Anregugigvant. Denn flr uns ist
beispielsweise die individuelle Einschatzung des/@egungsverhaltens hinsichtlich seiner
Effizienz bedeutend. Wir schlossen uns Buunk damm dass wir auf Zusammenhange
zwischen Eifersucht, Bewaltigung und verschiedeKentextvariablen achten wollten, und
lieBen uns bei der Bestimmung der Bewaéltigungskaieg von ihm anregen.

Unsere Arbeit erhebt den Anspruch, in einigen Pemktoch Uber die Erkenntnisse Buunks
hinauszugehen: Schon der Ansatz, Interviews gtiglitauszuwerten, entspricht unserer
Meinung nach eher den Anforderungen der Thematiksete Probanden sollten unsere
Fragen frei beantworten kdnnen ohne Einschrankbngr iAusdrucksmoglichkeiten durch
einen Fragebogen.

Das Interview ist so angelegt, dass wir eine Viglzan Bewaltigungsstrategien erfragen, bei
denen die Probanden entscheiden, welchen davoreisen Erfolg zuschreiben. Somit
integrieren wir in unsere Untersuchung auch den @&yungserfolg. Die Darstellung und
Interpretation der Ergebnisse ist von uns so koedipdass sie einen Einblick in die
Lebenswelt der Probanden ermoglichen, was Buunkseitem methodischen Zugang nicht
leisten kann.

Im Gegensatz zu Buunk kdonnen wir nicht den Ansprbaben, eine Minderheit (die der
offenen Beziehungen) reprasentativ zu erfassensamoin gar nicht sind wir in der Lage, wie
Buunk eine Langsschnittperspektive zu vermittelei Biner Stichprobenanzahl von 24
kbénnen auch keine spektakularen Korrelationen Zwisceinzelnen Variablen erwartet
werden. Unsere zu erwartenden Ergebnisse kénnei sonals Anregungen gesehen werden
oder als Hypothesen fur weiterfihrende Untersucbang
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5. Fragestellung

Im Zentrum unseres Interesses liegt die Frage,nobwie Eifersucht zu bewaltigen ist. Um

diese Chancen und Grenzen zu einem Hochstmall #mines, liegt es nahe, Menschen zu
befragen, die gewissermalien ,Experten’ im Bewdltigmn Eifersucht sind.

Wir gehen davon aus, dass Personen, die in offBezrehungen leben, vermutlich oft mit

Eifersuchtssituationen konfrontiert sind. Wenndiesen Lebensstil jetzt schon eine Zeitlang
praktizieren, mufdten sie also zu einer flr sie pladden Bewaltigungskompetenz gelangt
Bmin.interessiert bei unseren Befragten:

1. wie sie Eifersucht erleben

2. welche Bewaltigungsstrategien sie verwenden und

3. als erfolgreich angeben.

4. unter welchen Bedingungen erfolgreich bewaltigtl und

5. auf welche Weise bestimmte Einstellungen mitBkwaltigung verbunden sind.

6. Dann geht es noch um die Frage, ob die hierrggea erfolgreichen Bewaltigungs-

strategien fur das Milieu offener Beziehungen dsti ist oder auch auf andere

Lebensformen Ubertragbar.

Unsere Ziele bei der Untersuchung sind dabei zumergi auf erfolgversprechende

Bewaltigungsstrategien bei unseren Probanden zdestaind diese 6ffentlich zu machen, in
der Hoffnung, wir selbst oder die Leser dieser Arb@nnten diese Informationen im

Privatleben oder ihrer Arbeit nutzen.

Zum anderen geht es uns darum, das gesamte Mitienep Beziehungen zu durchleuchten
und nach bestimmten salutogenen (quasi ,gesund ematdn“) Strukturen zu suchen, die
auch fir jene eine Anregung sein konnen, die sichtrnzu einem solchen Lebensstil
entscheiden wollen.

Verschiedene andere Fragen waren fur uns auf jeaénoch interessant gewesen, hatten den
Rahmen der Arbeit aber gesprengt. So vor allemFdage, ob sich Menschen in offenen
Beziehungen als weniger eifersichtig im direktenrgieech mit erklart monogamen
Menschen erweisen (was wir fur sehr wahrscheirthalien). Unterscheiden sich diese zwei
Gruppen auch anhand anderer PersonlichkeitsmerRmale

Die Meta-Fragestellung hinter allem ist aber klasst sich Eifersucht tberwinden oder haben
wir mit dieser Menschheitsgeil3el zu leben? Und alacist meine Position: klar, es geht, ich
weild es aus eigener Erfahrung, aber gelingt eissgnschaftlicher Nachweis”, der auch als
Argument in Lifestyle-Debatten hergenommen wercd@mi?

44



Eifersuchtsbewéltigung in offenen Beziehungen

6. Methode und Durchfiihrung der Untersuchung

Wir fuhrten Interviews an 24 Probanden durch, dé& siindestens 6 Monaten in einer
offenen Beziehung lebten. Die Probanden entstamimtamesentlichen zweier Subkulturen:
Teilnehmern einer Tantra-Ausbildungsgruppe sowisdteen aus dem Umfeld des Projekts
Meiga. Die meisten der Personen kannten wir zunsineletfernt, manche sogar naher.

Als Interviewform wurde eine offene, halbstruktutée Befragung gewahlt, d.h. wir als

Interviewer orientieren uns an einem Leitfaden, Bedfragten dirfen jedoch frei zu Wort

kommen ohne festgelegte Antwortalternativen. Dderinewleitfaden enthielt Fragen zur
allgemeinen  Beziehungssituation, zum  Bindungstypugur  Schilderung einer

Eifersuchtssituation, zur Eifersuchtsbewaltigungl wchlielich zu allgemeinen Statements
zum Thema Eifersucht. Dabei wurden verschiedeneorgtische Voruberlegungen

bertcksichtigt.

Je 12 Interviews (sechs Frauen, sechs Manner) wukden jeweils einem von uns
durchgeflhrt, also insgesamt 24. Viele Interviewgden in der Wohnung der Teilnehmer
abgehalten. Die Interviewteilnehmer hatten die imi@tion, dass wir zum Thema ,Eifersucht’
unsere Diplomarbeit schreiben und wir dazu Persameiffenen Beziehungen befragten. Wir
weihten sie nicht in unsere Betonung des Bewalgiguerhaltens ein, damit sich die
Interviewteilnehmer maoglichst unvoreingenommen @ thterviewsituation geben konnten.
Wir befurchteten, dass ansonsten manche eventuelir ndeales Bewaltigungsverhalten
darstellten und weniger das tatsachliche. Uns watgran gelegen, dass unsere Probanden
maoglichst authentisch aus ihrem Leben erzahlten.

Wir nahmen die Interviews mit Tonband oder Diktexéf auf. Die Dauer der Interviews
reichte von ca. 50 bis 100 Minuten. Samtliche in&aws verliefen ohne &ul3ere Zwischenfélle
(z.B. keine Storung durch weitere Personen), alb® wins gestellten Fragen wurden
bereitwillig beantwortet. Es war keine Schwierigk&ir uns, die Reihenfolge der Fragen
einzugehalten. Manchmal zeigten sich einzelnevi@ete ungeduldig, wenn wiederholt nach
ihrem Umgang in der Situation oder ihren Strategiefragt wurde, von denen sie doch
meinten, diese langst erzahlt zu haben. So setateclmmal eine gewisse Tragheit ein, an
anderer Stelle ahnlich Gesagtes nochmals zu wieldgrh Uberraschend fir uns war die
Offenheit und Bereitschaft, mit der die Intervieivtehmer aus ihrem intimen Leben
erzahlten. Gelegentlich kam es dazu, dass eineoevem Gesprach angeregt, an andere
Situationen oder Gedanken erinnert wurde und stark Thema abwich, so dass man sie
erneut an die gestellte Frage erinnern muf3te. \beldankten sich abschlielend, weil sie
durch das Interview neue Anregungen zu verschied@hemen erhalten hatten und zeigten
grol3es Interesse an den Ergebnissen unserer Arbeit.

An der Untersuchung nahmen also 24 Personen t&il, MAnner, 12 Frauen. Das
Durchschnittsalter betrug 33 Jahre, die jungstdn&bmerin war 20, die alteste 45. Die
meisten hatten ein abgeschlossenes oder angefan§&mtium. Im Durchschnitt lebten die
Leute seit 8 Jahren auf nichtmonogame Weise und Sselahren in ein und derselben
Beziehung.

Die fertigen Interviewdaten wurden in muhseliger eidarbeit mit Hilfe eines
Kategoriensystems ausgewertet.
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7. Ergebnisse

Es war muhselige Kleinarbeit, die Ergebnisse ausld&rviews herauszukitzeln, und es ist
noch immer nicht ins letzte schlissig, welcher Amter Ergebnisse aus dem ,Datenmaterial®
und welcher Anteil aus unseren Vorurteilen bei deethodenkonzipierung und
Datenauswertung stammt. Aus konstruktivistischehtSider wir uns im Verlauf der Arbeit
immer mehr anndherten, spiegeln Kategoriensystetets slie Weltsicht derjenigen, die
Kategoriensysteme anfertigen und sind nicht ,en&ddivierbar”.

Ich werde dem Leser der Arbeit nun die detailliedtarstellung der einzelnen Ergebnisse
ersparen, die den grofdten Einzelteil unserer Diplbigit ausmachen. Die bunten Tabellen
sind zwar schon anzusehen, aber im groRen und maistedie Zahlenjongliererei und
Erbsenzéahlerei fur jeden doch recht langweiligtt8éssen hier eine komprimierte Analyse
(wer sich fur Einzelheiten interessiert, sei wiedal auf die Arbeit (Kaul & Wirth, 1997)
verwiesen).

In welchem Bezug stehen nun unsere Ergebnisseragestellung? Welche Folgerungen oder
Konsequenzen koénnen wir aus unseren Ergebnissesicitiich offener Beziehung und
Eifersuchtsbewaéltigung ziehen? Und in welche gsskdiftlichen Zusammenhange lassen sich
unsere Ergebnisse einordnen, z.B. inwiefern konoesere Ergebnisse auf monogame
Beziehungen angewendet werden?

Im folgenden werden mit einer Auswahl von Ergelsmsswichtige Aspekte unserer
Untersuchung naher betrachtet. Unser Intervieval@dgh war so konzipiert, dass er eine
bestimmte Eifersuchtssituation abfragt, um zu gréf3Anschaulichkeit zu kommen. Danach
fragen wir nach anderen Situationen, und wie daaliegy wurde, und schlief3lich nach
Methoden der Eifersuchtspravention (wie stellst &uan, erst gar nicht eifersiichtig zu
werden?)

BEWALTIGUNG IN DER EIFERSUCHTSSITUATION

« Es kam fir uns selbst unerwartet, dass sich dis#gen von sage und schreibe 19 von 24
Interviewteilnehmern der Bewaltigungskategorie  eiren  Distanzierung zum
Eifersuchtserleben’ zuordnen lieRen, und dass &%edil9 diesem Verhalten einen Erfolg
zuschrieben.

Eine Art kognitiver Umorientierung auf einen indiviell konstruktiven Gegenstand scheint
fur unsere Befragten hilfreich gewesen zu seins@&ieGegenstand kommt allerdings nicht
einer Ablenkung gleich, denn gedanklich ist diemifichtige Person durchaus noch mit der
Eifersucht beschaftigt, aber eben mit einer and&iehtweise, die nicht mehr ausschliel3lich
durch die Emotion der Eifersucht beherrscht ishehe Distanz zum Eifersuchtserleben
einzunehmen bedeutete, durch einen anderen und Béokwinkel auf die Situation zu einer
Art Nichtidentifikation mit der Emotion zu gelangeseinen Zustand zu ,registrieren” (Anna),
,was da kommt, was da fiir Gefuihlswallungen da komomad ich entscheide mich dann, ich guck mir dasraeh
entscheide mich dann, wie will ich mich verhalt¢BB)

,#AIso ich konnte mich entscheiden, was denk ichtjdazu” (Beate)

und dieser distanzierte Zustand ermdglicht einemme eivielfaltige Auswahl an
Verhaltensweisen. Wichtig war in diesem Zusammeghan

~mit reflektierendem Geist" (Karl)

Jfestzustellen, das bin nicht ich, wenn ich jetif¢msiichtig bin, das ist zwar ein Teil von mir, aizh muss mich
nicht damit identifizieren.” (BB).
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Der Zugang zu den Emotionen wurde nicht abgese@migondern es ging vielmehr darum,

zu den Emotionen eine Distanz aufzubauen, indem

»ich alle meine Gefiihle (hab) hochkommen lassenhembachtet (hab), ich hab dabei meditiert, immieder,
einfach nur beobachtet, und gemerkt, dass auch \gele Muster hochkamen, wie, wenn der das jetathna
dann mach ich das! Das sind so meine alten so Ragdter, oder so Trotzmuster, und da bin ich abehntni
reingegangen, wie friher, sondern hab’s einfactbaeutet, aha, das kommt jetzt hoch und aha, daskgetrt
hoch, aber hab’s nicht weiter in Gedanken, alseuadt, nicht zu viel Energie reinzugeben* (Maria).

Das entscheidende war, durch diesen Prozess,
.da meine Mitte zu finden, das ist fur mich das esidiche Mittel gewesen, mit der Situation
zurechtzukommen*“(Kinleg).

Verschiedene Gedankenrichtungen wurden dabei zentira einen die Orientierung auf sich

selbst,

»=auf mich zu gucken, nicht so parallel in die Welt gucken, was macht sie jetzt wieder und diesjands,
sondern zu schauen, was brauch ich jetzt eigehlicrl),

»also mich mit mir selber zu beschéaftigen, stattien da rumzugucken* (Hanna),

und sich anzusehen,
~warum bin ich eifersiichtig, wovor ich so Angst h§bhomas);

Zum anderen der korperliche Aspekt
Jich versuch die Eifersucht im Korper zu spirerg gie sich befindet, wie sie sich anfihlt, verssah zu
beobachten” (Maria).

Eine weitere Betrachtungsebene war, in der Sitoatich klar zu werden,

,0b die Emotion, die ich jetzt habe, die Eifersudetr Situation angemessen ist oder nicht. Also wamne
ganz kleine Sache passiert und ich hab ne Riesedamih weil3 ich in dem Moment durch Analyse, daricht
mein erwachsenes Ich, sondern ein Kind-lch-Aspedt,sich an ne friihe Situation erinnert fuhlt, taf mir,

darauf nicht so stark einzusteigen” (Tan).

,Jnd wenn ich &h, wenn ich diese Situation &h nbsand betrachten kann, das hilft mir auch, wehrsihe,
aha, das ist ein anderer Mensch, was geht in depwas macht der? Und ich dann nicht nur seh, yeféd das,
gefallt mir das nicht, sondern ich seh, warum defeae das macht* (Mario).

Ob sich die Person nun vom Bild der Situation ihalerdistanziert oder von dem qualenden
Gefuhl, es scheint immer darum zu gehen, das zhingern, was Bruck die ,negative
Emotionalisierung” (1992) nennt. Er versteht daeumtine Art Katastrophenmeldung, die von
der wahrgenommenen Bedrohung ausgelost wird und degi Person Panik, Wut,
Enttauschung bewirkt; dass man beim Erleben eifferddchtssituation in einen emotionalen
Strudel gerat, aus dem nur noch schwer herauszukomst. Ein Sich-Hineinsteigern in
Emotionen, verbunden mit der Abwertung der eigelPerson, des Partners oder Exopartners
ist eher eine Anleitung zum Unglucklichsein alseegffiziente Bewaltigung, zeigt unsere
Studie.

Asiatische Weisheitslehren, vor allem der Buddhisnmuseinen verschiedenen Formen wie
Theravada, Mahayana, Tantrismus oder Zen, betoagrPdnzip der Nicht-ldentifikation im
Umgang mit Emotionen (Watts, 1981; Deshimaru,1993; Beck, 1990). Es kommt darauf
an, die Emotionen zu beobachten, sich aber nichh dau verstricken. Die Emotionen
geschehen lassen, aber eine bestimmte Distanz kremvaDasselbe Prinzip finden wir in
verschiedenen humanistischen Therapieformen wigdBr Kurtz, 1985; Wolinsky, 1994).
Auch in der Verhaltenstherapie und vor allem aumhNeuro-Linguistischen Programmieren
(hier unter dem Begriff ,Dissoziieren®) ist diesitsEingerem bekannt. Unser Ergebnis lasst
sich als deutlichen Hinweis auf die Effizienz die@éicht-)Methode interpretieren.

» Verwandt mit dieser Nicht-Identifikation erscheahe weitere erfolgreiche Methode: sich

in schwierigen Situationen an eigene Kernsatzediel@ zu erinnern. Das hilft vielen, sich an
ihre eigene Grol3e zu erinnern, die im Fall von ekE&ifersucht oft vergessen wird.
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---fur mich steht Eifersucht immer dafir, dass rdankt, es kdnnte einem was weggenommen werdemtjger

als Opfer steht man da in der Eifersucht. Es geekeiner grol3 da in der Eifersucht, sondern imirggndwie

als Warstchen. Und ich bin aber nicht auf der Weit ein Wurstchen zu sein, sondern wirklich eiretol
Mensch, und da werd ich auch mich hinentwickelrs dei® ich, und dazu ist jeder Mensch in der Lage.”
(Hanna).

» FUr einige Personen der Stichprobe war es befreibalhstende Emotionen expressiv
abzureagieren, auf einen Stuhl einzuschlagen,ggejg zu schreien. Das war vor allem dann
erfolgreich, wenn sie das alleine taten.

o Samtliche Interviewte erwéhnten Eifersuchtsbewditgy mit dem Partner. Allerdings
hatten verschiedene Formen der Kommunikation ucttexdlichen Erfolg. Die Ergebnisse
lassen sich so interpretieren, dass es am sintemlist, sich erstmal ,abzukihlen’ und in
einer emotional stabilen Phase ein sachliches, iohiggl vorwurfsloses Gesprach mit dem
Partner zu suchen, in dem man seine Gefiihle undstdngber auch Standpunkte und
Meinungen aussprechen kann. Es scheint dagegery wefoigreich zu sein, dem Partner
Vorwirfe zu machen, ihn mit Forderungen zu konfienen oder ihn verbal oder gar tatlich
anzugreifen. Das erscheint uns nachvollziehbar, werdchiedene Interviewte machen auch
deutlich, dass Eifersucht des Partners fur siesbtertd und zerstorerisch sei. Zwei Drittel der
unserer Interviewten erwdhnten, dass ihnen dassgeitgkommen des Partners sehr geholfen
hatte. Es ist also moglich, in einer offenen Bearghals Partner eine eiferstichtige Person zu
unt¢ostttiodier Bedeutung ist es auch, einen stabilenr@eskreis zu haben, der einen in
schwierigen emotionalen Situationen auffangen kamn,Bondingnetz* (G. Rynick, 1995).
Bewaltigung mit Freunden wird als eine der erfalgisten Bewaltigungsmethoden gegen

Eifersucht angegeben.

.aber am wichtigsten von diesen MalRnahmen find @dss man seinem besten Freund, oder Freundin, das
einfach erzahlt, unter vier Augen. Das hilft mir amisten, mich davon abzulésen, Distanz zu kriegehdieses
emotionale Verhaftetsein, diese starke Berihrthigitler aufzulésen.” (Tan)

* Manche der Interviewten suchen den Kontakt zum Bropr. Was anfangs als bedrohlich
erlebt wird, kann zu einem entscheidenden Evidéelzeis werden: der bzw. die andere wird

entmystifiziert, schrumpft auf eine normale Grédsammen.

»~Ja, mit den Frauen zu sprechen, mit denen M.muosen war. Das war auch so eine gute Herausforderung
einfach zu sehen, das sind auch nicht meine FeiadinWeil bei mir taucht immer wieder auf, man wwiir was
Boses. Und grad mit denen zu sprechen, ist haliss,sind Frauen mit den gleichen Gefuihlen wieuicti mit

den gleichen Angsten und dass sie jetzt grad mizMdammen waren, das war halt einfach, so wiesdearhat
nichts damit zu tun, dass die mir eins auswischelfew. Das ist halt der Punkt. Und wenn ich mitelespreche,
dann hor ich die Realitat, die Wirklichkeit von @en und wenn ich nicht mit denen spreche, danrbtsldiei
meiner Phantasie, dann kann ich mir Feindinnerekeai Also mit diesen Frauen sprechen, ja, daglaib ich,
alles.” (Tamera)

* Was aus Sicht unserer Befragten nicht so viel,hsft Gber das Problem nachzugribeln

und krampfhaft nach einer L6sung zu suchen, abe gavasive’ Strategien, wie sich in den
Schmollwinkel zurtickzuziehen, sich ablenken und &soblem auszuweichen.

PRAVENTIVSTRATEGIEN

Es ist hilfreich, Gber Mittel zu verfiugen, um eirteifersuchtssituation wieder zu entrinnen,
schoner ist es, gar nicht erst eifersiichtig zu emrélierzu bedarf es effizienter Strategien.
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* Viele der Interviewteilnehmer bevorzugen es, sialekden Eifersuchtssituationen nicht
auszusetzen, also den Partner nicht in intimena&aioien mit dem Exopartner erleben zu

mussen. Es ist hier wichtig, zu wissen, was maveselerkraften kann.

LAlso, eine Strategie ist, nicht unbedingt an dem @es Geschehens zu gehen, ja, also wenn ich idgg d
mitkriege, das finde ich total schwierig, also wéeimmir das z.B. vorstell, &h, ich wird jetzt Tdir TUr da sein,
und die wirden es jetzt miteinander tun, und es®gstéhne usw., weild ich nicht, ich mdcht das nibiainn
wird ich den Raum verlassen, wieih da sowieso nicht bei mir bleiben kdnnte. Jeldrina)

* Einige Probanden benutzen die ,Flucht-nach-vorai8gie”. Dem Partner werden

bestimmte potentielle Exopartner, etwa aus demrfékeskreis, direkt empfohlen, oder aber
man tauscht sich im Vorfeld dartber aus, ob dieraigefiele oder ob sie mal gerne mit dem
wurde. Das scheint eine Moglichkeit zu sein, eistibemtes Mal3 an Teilnahme an den
exogamen Erfahrungen des Partners zu wahren. Diagtzscgegen ein Gefuhl des

Ausgeschlossenseins und der Hilflosigkeit und heltercht sogar lustvolle Aspekte.

» Da die Starke der aktuellen Eifersucht auch fur wae der aktuellen Beziehungsqualitat
abhangig ist, ist es fur einige Probanden auchPaégentionsgriinden wichtig, die Missstande
in der Beziehung rechtzeitig zu klaren und, soegugeht, zu beheben.

* Andere konnen sich gegen Eifersucht am besten mahiindem sie fir ihr eigenes

Wohlbefinden sorgen, unabhangig davon, was den&agerade macht. Auch Autoren wie
Bruck (1992) oder Buunk (1981) empfehlen als Me#odegen Eifersucht, die

Unabh&ngigkeit vom Partner zu erhéhen. Ein Beispiel

»Ja, indem ich halt selber fur viele Kontakte sgrgeelische und auch korperliche Kontakte, vomaltirch
Umarmung. Wenn ich weif3, dass ich ganz viel daaim den ganzen Tag, dann bin ich, &h, praktisclstesi
gegen Eifersucht. Wenns mir so gut geht und ichegth und voll bin, dann ist das klar, dass ick ganand
anders auch gonne.(...)Das eine ware, ein inten$iveundschaftsnetz aufzubauen oder zu pflegem wems
schon hat, das heif3t diese Eifersucht dadurchbaloem, dass man vielfaltige Bindungen und Kontakieh
korperlicher Art hat. Das wirde einen ziemlich se=it machen gegen Eifersucht.” (Tan)

» Wichtig scheint hier auch, zu realistischen undsilbnsfreien Sichtweisen Uber die
Partnerschaft und eventuelle exogame InteresserPdersers zu finden, um danach nicht
unvorbereitet oder geschockt zu sein. Dies wird ziwar nur von 3 Personen explizit

genannt, schimmert aber als Grundhaltung durch ndegsten Interviews. Bruck (1992)

erwahnt in diesem Zusammenhang, dass viele Perselisenfest von der sexuellen Treue des
Partners ausgehen, obschon die wenigsten ihr gdmetesn sexuell treu sind. Hier sei zur
Pravention dramatischer und zerstorerischer Eitdtsueine ,anthropo-realistische

Sichtweise” anzunehmen.

WELCHE STRATEGIEN SIND WANN BEI WEM ERFOLGREICH?

Zusammenhange zwischen Haufigkeit und Erfolg der wéandung bestimmter
Bewaltigungsstrategien und bestimmten Ausgangsgedgen wie Bindung, Beziehung,
subjektiven Ansichten oder spezifischen Formen Edersucht konnten wir aufgrund der
geringen Stichprobe nur in Ansétzen feststellen.

* So scheint die innere Distanzierung zum Eifersitgben sowie das korperliche
Abreagieren von Emotionen, beides in unserem SienfIgreiche Strategien, im
Zusammenhang zu stehen mit einer bestimmten inn&iastellung, die als religiose,
spirituelle Orientierung interpretierbar ist. DigSdentierung zeigt sich in unserer Stichprobe
besonders in der Haltung, offene Beziehungen alsungdfeld zur geistigen
Weiterentwicklung anzusehen. Tendenziell zeigemémmaeher diese Orientierung. Eifersucht
entsteht hier selten aufgrund der Gefiihls, austessdn zu sein von einem schonen Erlebnis
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des Partners. Auch betonen besagte Personen spigtuellen Aspekt’ der Sexualitat und
zeigen eine bewusstere Korperwahrnehmung.

» Ein anderes Ergebnis war, dass altere Personereui@tehprobe, die driiber hinaus schon
l&anger in ihrer Beziehung leben und den nichtmonwgalebensstil schon seit langerer Zeit
kennen, anders bewaltigen als jingere. Haufigediglgiingeren Interviewten verlassen sie
bei Eifersucht den Raum, denken I6sungsorientlegt das Problem nach und orientieren sich
an eigenen Prinzipien oder Werten. Ein auffalligewxelergebnis ist dabei, dass die Hilfe, die
durch den Partner erfahren wird, streng negativ aeitn Alter korreliert. D.h. jlingere,
weniger Erfahrene erleben es o6fter, dass der Ratrialie eigenen Belange eingeht, wahrend
die Routiniers es bevorzugen, es mit sich selbsizwamachen. Es gibt aber keinen
Zusammenhang zwischen dem Alter, der Beziehungsdefnheit und Haufigkeit und
Intensitat der aktuellen Eifersucht. Dies kdnnteadaliegen, dass diese unterstitzenden
Qualitaten zwar innerhalb der Paarbeziehung vormasthd, aber aufgrund der gemeinsamen
langjahrigen Erfahrung mit Eifersuchtsbewaltigungesd Verhaltensweise sozusagen
systemimmanent integriert ist. Oder aber Interviesind auf die externe Hilfe vom Partner
mit zunehmendem Alter nicht mehr in dem Mal3e angsen und haben durch einen
gemeinsamen, aber selbstandigen Alltag gelernt, edgsner Entscheidung und Kraft zu
bewadltigen. Im Gegensatz etwa zu Partnern eineh maegen Beziehung, in der erst die
Potentiale und gemeinsamen Lebensbereiche ertaseten, und das Bedurfnis nach
sorgendem Fireinanderdasein starker ist.

Diese pragnant erscheinenden Ergebnisse sollen daither hinwegtauschen, dass wir hier
nur sehr vorsichtig von Tendenzen sprechen konmeh \(erallgemeinerungen hier nicht
angesagt sind. Antworten auf die Frage, welche B&uagsstrategien in welchen
Situationen welchen Leuten zu empfehlen sind, kdnoeter den Bedingungen einer
qualitativen Untersuchung mit einer hochspezifiscBtichprobe von 24 Personen nur vage
anglencsmitsviasesn die Ergebnisse auch Spekwation, dass individuelle Faktoren wie der
Bindungsstil im Falle von Eifersucht von geringei®edeutung sind als man vermuten
kénnte. Es komme bei der effizienten Bewaltigumgf3eé sich spekulieren, auf eine geistige
Entscheidung an, die grundsatzlich fur jeden méglst. Wer die Eifersucht wirklich
Uberwindenwill, dem kann das auch gelingen. Unsere Ergebnissewmten eine solche
Spekulation eher, als sie sie widerlegen.

STRUKTUREN OFFENER BEZIEHUNGEN

Eines der Anliegen der Arbeit war, die Struktureffemer Beziehungen genauer zu
durchleuchten, sichtbar zu machen, wie Personendert Entscheidung fir eine offene
Beziehung leben, denken, wahrnehmen, ihre Welttkaiesen, in welchen Punkten sie sich
von anderen unterscheiden und in welchen nicht.

VERBINDLICHKEIT UND KOMMUNIKATION IN DER BEZIEHUNG

Das viel kursierte Vorurteil, dass Menschen in wofie Beziehungen ,beziehungslose
Beziehungen’ fuhren und sich auf ihren Partner tnielmlassen, lasst sich in unserer
Untersuchung nicht bestatigen. Unsere Ergebnisggerzedeutlich, dass die Partner zum
grof3en Teil in verbindlichen Beziehungen leben. Dash eine emotionale Verbindlichkeit

beider Partner gemeint, die sich beide aufeinabdeirehen und die sich fur ein vorlaufig
gemeinsames Leben entschieden haben.
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So zeigen unsere Ergebnisse die Wichtigkeit pasthaftlicher Kommunikation in offenen
Beziehungen auf. Transparenz und Mitteilung sindien Gestaltung der Beziehung unserer
Interviewteilnehmer wesentlich. 16 der Befragtegeia ihre sexuellen Auf3enkontakte durch
Absprachen. Bei acht von diesen existieren Absmmacliie explizit den Vorrang der
Paarbeziehung vor den sexuellen Aul3enkontakteméetd3 Personen werden vom Partner
in die aktuelle Situation der Aulenbeziehung(em)bezogen, indem der Partner seine
Vorhaben mitteilt oder uber den Verlauf informiefrei Befragte berichteten von
Absprachen, in denen der Partner auch ein Mitgesigdrecht hat, z.B. Uber Haufigkeit und
Art der Treffen.

15 Interviewte schatzen v.a. die partnerschaftliSloéidaritat innerhalb der Paarbeziehung,
das starke Vertrauen ineinander und die gute Konkation. Samtliche 24 Befragte
bewaltigen ihre Eifersucht in Kommunikation mit ddpartner, indem sie ihre Emotionen
oder Standpunkte auf3ern, ihre Winsche mitteilem eslegemeinsames Gesprach mit dem
Partner fihren. Die Paare in offener Beziehung isehe sich intensiv miteinander
auseinanderzusetzen und eine dynamische Beziehufidhen, die offen fiur Veranderungen
ist. Rund die Halfte der Befragten schéatzen sowdiel Geborgenheit, die ihnen ihre
Paarbeziehung bietet, als auch die Verédnderbarkésh das Entwicklungspotential der
Beziehung. Die durchschnittliche Beziehungszufndust von 8 auf der Zahlenskala von 1
bis 10, wobei 10 sehr zufrieden bedeutete, emthes sehr hoch. Die Ergebnisse zeigen ein
Bild, das an die ,offene Ehe’ der O’ Neills (19&t)nnert, mit der ein partnerschaftliches
Leben in gegenseitiger Freiheit gemeint ist. Dietod&n entwickelten verschiedene
Richtlinien fur die offene Ehe, in denen u.a. r@@che Erwartungen an den Partner sowie die
eigene vom Partner unabhangige Identitat betontleverDer Begriff ,offen’ bezieht sich bei
den O’Neills auf das Kommunikationsverhalten detriéa zueinander, nicht in erster Linie
auf die Sexualitat.

Die Ergebnisse zu Bindungsstil und zu Beziehungsenuszeigen, dass sich gut die Halfte
unserer Stichprobe mit dem Konstrukt ,sichere Bimgfu identifizieren, was von den
einschlagigen Autoren (Hazan & Shaver, 1987; MestE996) synonym fur ,voll
beziehungsfahig’' betrachtet wird. Zwar tritt audr 8indungstyp ,distanziert” vermehrt auf,
spiegelt aber vor allem die Selbsteinschatzungphéragig zu sein, und nicht die Angst,
anderen nahe zu kommen. So finden nur 3 von 245dé&n zutreffend: ,Ich fiihle mich wohl
ohne enge gefuhlsmallige Beziehungen.” Die meigtearar Personen erleben sich in einem
Spannungsfeld aus Unabhangigkeit und Bindung, @nsuchen das im Alltag zu realisieren.
Dafir spricht, dass Kooperation und Gemeinschalisggch die Waage halten mit der
Betonung eigener Autonomie und dem Bestreben, Adibkeiten zu erkennen und zu
vermeiden.

Bartholomews (1994) Bindungstyp C (,anklammerndf)etwa identisch mit Tennovs (1982)
.Limerenten®, der durch starke Leidenschatft, ,Ligl# den ersten Blick’, hohe Abhangigkeit
vom Partner und starker Eifersucht gekennzeiclstetahlt in unserer Stichprobe fast vollig.
Nur eine einzige Person zeigte Tendenzen in digdgug. Sechs Personen geben hingegen
an, dass sie frtiher ein solches Bindungsverhadtieten, was sich aber inzwischen verandert
habe.

Der Vorwurf, dass Personen in offenen Beziehungehtnn der Lage sind, sich wirklich
einzulassen, muss daher zuriickgewiesen werdenebtper@eil, wir fanden eine selbst fur uns
Uberraschende Verbindlichkeit.

Sexuelle AulBenkontakte verhindern also nicht dieglitikeit einer verbindlichen
Paarbeziehung.

EIN NEUES VERSTANDNIS VON TREUE
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Ublicherweise orientieren Menschen sich an demiticallen Verstandnis von Treue, das
bis heute in unserer Gesellschaft herrscht undrimgfich von der Institution Kirche zur
Durchsetzung der Monogamie eingefuhrt wurde (stel3®). Dieser Treuebegriff beinhaltet
in erster Linie eine Einschrédnkung der Sexuali@mand gilt als ,untreu’, wenn er oder sie
Sex mit einer anderen Person als dem Partner hbite. dieses Gebot wird auch
gesellschaftlich mit Sanktionen uberwacht. Nichtgatey sanktioniert wird jedoch
beispielsweise, wenn eine Person sich innerlich d@artner gegeniber verschliel3t, der
Partner nicht mehr in seiner Entwicklung untergtigandern vielleicht manipulativ verdeckt
oder offen daran gehindert wird.

Unsere Interviewten empfinden sich keineswegs ateeu. Im Gegenteil, 2/3 der Befragten
halten den Wert der Treue fir bedeutend, nur Veestsie darunter eine ,geistige Treue®, die
die soziale Unterstitzung, das Engagement fur dieidBung, das Interesse am anderen
betont.

LAISO Treue heil3t fir mich erstmal verlaGlich séim den anderen. Und &h hat nichts mit Sexualitétun,
sondern &h, ja das ist so was, fur den anderereida\genn er &h, wenn er das braucht, soweit des &b
meinen oder seinen Mdglichkeiten liegt.(...) Windsiverheiratet und ich war diejenige, die das wollind das
war, weil es ein Bedurfnis gab, dieser Welt mitdate mit diesem Mann will ichs auf jeden Fall uezken. Das
ist nichts beliebiges, was morgen vorbei sein kawmdern da bin ich auch bereit, was fur einzusetzed
wirklich zu versuchen, dem Dauer zu geben.” (Beate)

Es war fiur uns auffallig, mit welcher Selbstverstiizhkeit und auch Unbedingtheit viele der

Interviewten betonen, dass sie am Ideal der Treesthdlten, nur dass sie es eben
uminterpretieren. Hier geht es um Aspekte wie: @nBkziehung dranzubleiben, nicht aus der
Kommunikation auszusteigen, den Partner in seiméwiEklung zu unterstitzen, auch, den

Partner nicht wegen einer anderen intimen Bezielzungerlassen.

Es lasst sich also feststellen, dass eine Umirge&pon und Neudefinition des Begriffes der

Treue fur einen grof3en Teil unserer Stichprobdléiaht auch dartber hinaus einen Teil des
Milieus der offenen Beziehungen ?) charakterististh

BETONUNG EIGENER UNABHANGIGKEIT

Nach unserer Ansicht impliziert die offene Beziehwamindest theoretisch das Streben nach
einem unabhangiges Leben der Partner voneinanderMDglichkeit muss bestehen, ohne
den Partner in Kontakt mit anderen Menschen zu, s#men Freundeskreis oder zumindest
eigene wichtige (sexuelle) Kontakte ohne den Partmehaben, also einen eigenen nicht
unerheblichen Teil des Lebens aulRerhalb der Paahuer zu erfahren. Diese freiheitliche
Beziehungsgestaltung, in der die Moéglichkeit figlvikaum zum selbstandigen Handeln des
einzelnen besteht, ist auch fur viele Befragte Bedeutung.

So schatzten sechs Personen beispielsweise dibefremit der sie ihre individuellen
Interessen verfolgen kdnnen. Acht Personen betomkien subjektive Wichtigkeit von
Autonomie und Selbstandigkeit fur ihr Leben. Fleb&n Personen war es wichtig zu
erwahnen, dass Autonomie den Charakter von Eiganteortung tragt. Funf Interviewte
sagten, dass Selbstandigkeit zwar wichtig sei, dbass sie mit der Fahigkeit zu Kooperation
und Zusammenarbeit erganzt werden musse. Aber diamiger der Befragten fand, dass
Autonomie und Selbstandigkeit nicht wichtig ware.

»Autonomie und Selbsténdigkejh, das ist die Richtschnur, ja das ist die Ridinise des Erwachsenwerdens.”
(Mario)

»Autonomie heifdt fur mich, dass ich mich auch oltass ich mich sozusagen nicht Uber D. definierssheh
weil3, also ich allein bin ein vollkommener MensqaCharlotte)

»Oh, das ist auch ne ganz wichtige Sache, wobeistiasich so was mit der Autonomie und SelbstandigRas
ist nicht so einfach, ich brauch andere Menschehtuwtzdem mdchte ich selbstéandig und autonom sdiar
nicht in diesem Sinne, dass ich eben ein Teil dédei bin und als Zombie durch die Welt laufe.” (&)

52



Eifersuchtsbewéltigung in offenen Beziehungen

EIFERSUCHT

Unsere Interviewteilnehmer kennen Eifersucht adaHung und sind bestrebt, diese in den
Griff zu kriegen. Das Ideal von 15 der Befragteness, die Eifersucht vollig zu Uberwinden,
den tibrigen geht es um teilweise Uberwindung odeeinen konstruktiven Umgang mit der
Eifersucht.

Es ist auffallend, dass viele von ihnen relativimgpreifersiichtig sind. Die Haufigkeit der
Eifersucht in den letzten 12 Monaten wurde auf reBkala von 1 bis 8 von den meisten
Leuten mit 3 angegeben bei einem Median von elden&lBei der Intensitat sagten die
meisten unserer Probanden 2, der Median war heer Miele &uf3erten auch, dass Eifersucht
als Problem ihr Leben nicht tiefgreifend bestimméobelastet. Rund 3/4 der Befragten gaben
an, dass sich ihre Eifersucht durch das Lebenfeneh Beziehungen reduziert hatte, wahrend
nur drei Personen von einer Steigerung ihrer Rifgrs berichteten. Und das, obwohl man
meinen konnte, dass es in offenen Beziehungemmeél ,Grund’ zu Eifersucht gibt.

In unserer Stichprobe lassen sich vier Formen ddwdadyung finden, die dem
Eifersuchtserleben vorangehen: Angst, verlassemezden; das Geflihl, vom Partner verraten
oder enttduscht worden zu sein; sich ausgeschldgkim; im Vergleich mit dem Exopartner
zu kurz zu kommen. Das sind vier Formen der Eifghsudie moglicherweise bei
unterschiedlichen Personen auftreten und untediatheablaufen.

Das Gefuhl, vom Partner verraten oder enttauschtdevo zu sein, Kkorreliert dabei
aul3erordentlich hoch mit den Items, die fur ,angst/ermeidende* Bindung nach Griffin
und Bartholomew (1994) stehen. Solche Personen iereag dann auch in der
Eifersuchtssituation aggressiver als andere. DieSegebnis scheint Licht auf einen
Problembereich (offener) Beziehungen zu werfen;séeen, die sich als ,angstlich-
vermeidend” einschétzen, fuhlen sich oft vom Partnetergangen, verraten und enttauscht,
reagieren auch ofter mit aggressiver Eifersucht. giMtierweise verhalten sich die
entsprechenden Partner auch tatsachlich unzuverléss Protest oder aus Angst vor dem
aggressiven Verhalten, und es kommt zu einer Redre Kollusionsphanomenen (Willi,
1975). Dieses Ph&nomen ist aus unserer Sicht noelgenauere Betrachtung wert.

FRAUEN IN OFFENEN BEZIEHUNGEN

Das Kapitel 4. zur offenen Beziehung hat den Zusanitrang zwischen Frauenbewegung und
dem heutigen Verstandnis der offenen Beziehung eaeigt. Die Ergebnisse unserer
Untersuchung sprechen ebenfalls dafir, dass FrateeiManner sich aus eigenem Interesse
fur eine offene Beziehung entschieden haben. Dashde, Frauen in offenen Beziehungen
seien bedauerliche Opfer ihrer sexgeilen Partnersidh eben nicht einschranken kénnten,
lasst sich nach unseren Ergebnissen nicht aufrbetiten. Die meisten unserer Interviewten
(17 Personen; darunter 9 Frauen) gaben an, digidreall gesellschaftliche Monogamie als
einschrankend zu erleben. Und immer noch mehr i@lsHdlfte (13 Personen; 7 Frauen)
erfahren durch sexuelle AuRenkontakte eine sexkeldenssteigerung. Nur eine (weibliche)
Person gab an, neben eigenen Interessen auchraifdgu Entscheidung des Partners in einer
offener Beziehung zu leben.

Auch lassen sich hinsichtlich der Zufriedenheit der (offenen) Beziehung keine
geschlechtlichen Unterschiede feststellen, etwa @&asuen unzufriedener ware (noch 1982
stellt Buunk fest, dass in seiner Stichprobe offeBeen 22% der Frauen angeben, oft
eifersuichtig zu sein, im Vergleich zu nur 2% demiiér). Im Zuge der Frauenbewegung seit
den 70’er Jahren haben Frauen ihre Lust entdelskt,aach ihre Lust auf Manner auf3erhalb

12 auf dieser Skala von 1 bis 10 bedeutet 1 immegelige Auspragung, 10 die sehr hohe.
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der Paarbeziehung. Zumindest wird ihnen diesesesge inzwischen gesellschaftlich mehr
zugestanden. Zunehmend mehr Frauen realisierensiéxaellen Interessen auf andere
Manner. Allerdings besteht nach wie vor eine Urgjlbeit in der gesellschaftlichen
Akzeptanz. Immer noch wird Mannern das Interessexasexuellen Beziehungen viel eher
zugestanden.

Im Hinblick darauf, dass die offene Beziehung, sig2von uns verstanden wird, stark von der
Frauenbewegung mitgetragen wurde (vgl.S.34 und) Sa3éss hier auch als Ergebnis unserer
Arbeit festgestellt werden, dass es sich bei ofid®eziehungen nicht mehr um ein patriarchal
,mannerdominiertes’ Phanomen handelt.
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SIND ERFOLGREICHE BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN FUR DAS Ml LIEU DER
OFFENEN BEZIEHUNGEN SPEZIFISCH ODER SIND SIE AUCH A USSERHALB
DIESES KONTEXTES ANWENDBAR?

Von grol3er praktischer Bedeutung ist nun, ob di®lgreichen Bewaltigungsstrategien
stichprobenspezifisch sind, oder ob man den Schwigen konnte, sie auch
weiterzuempfehlen. Haben die hier ermittelten 8g@n Uberhaupt eine Relevanz fir den
Ublichen monogamen Beziehungsstil? Wie oben erwalgit es anscheinend
Bewaltigungsreaktionen, wie konstruktive Kommuni&at mit dem Partner, die sich,
unabhangig von der Beziehungsdefinition offen odewnogam, unterstitzend fur den
Bewaltigungserfolg zeigen.

Es er6ffnen sich mehrere Zugange, um diese auchetech interessante Frage beantworten
zu kénnen. Der eine ist, sich die Stichprobe nodlgeaauer unter die Lupe zu nehmen und
zu untersuchen, ob sich die Befragten in Punktén,edtscheidend fir die Beantwortung
dieser Frage sind, von anderen unterscheiden.

Als nachstes haben wir die Probanden selbst umMigieung gebeten, ob sie glauben, dass
ihre Strategien, mit Eifersucht umzugehen, auchnfinogame Personen weiterzuempfehlen
seien.

Im letzten Punkt versuchen wir Schliisse aus dehevigren Uberlegungen zu ziehen. Diese
minden in einige pragmatische Anregungen und Erhpigbn, die uns auf der Basis dieser
Arbeit als angemessen erscheinen.

BESONDERHEITEN DER STICHPROBE

Als erstes qilt es hier die Fragen zu stellen: sthd Leute aus unserer Stichprobe
konstitutionell wenig eifersuichtige Menschen? Oééen sie auf eine Weise, in der sie sich
gar nicht auf verbindliche Beziehungen einlassemkd bzw. wollen?

Aus einer Bejahung einer dieser Fragen wiirde folgtass eine Ubertragbarkeit der
Bewaltigungsstrategien auf ,normale Personen’ fisdig erscheint. Wenn jemand ohnehin
nicht eifersichtig ist, kann er kaum einen Rat die Bewaéltigung von Eifersucht geben.
Wenn jemand sich nicht verbindlich einlassen wgilhd seine Ratschlage belanglos fur einen,
der in einer festen Beziehung steckt.

Die von uns ermittelten Ergebnisse weisen jedodr elf eine Verneinung dieser Fragen.
Drei Viertel der Stichprobe geben an, dass sieefri@ifersiichtiger waren, und dass sich ihre
Eifersucht, seitdem sie in offenen Beziehungen rielseduziert hat. Nur drei Leute von
vierundzwanzig gehen hingegen davon aus, dassisigeswegen so freizigig leben kdnnen,
well ihre Eifersucht ohnehin schon immer gering waiese Antworten deuten darauf hin,
dass ein spezifisches Klima des Lebensstils offBeerehungen eifersuchtsreduzierend wirkt,
so dass ganz normale Menschen plétzlich die Erfehrmachen kdnnen, dass ihre Probleme
mit Eifersucht sich sprunghaft verbessern konriee.Befragten skizzieren dieses Phanomen

in etwa wie folgt:

»--wenn er mich nicht verlassen muf3, um zu nereamdu gehen, dann brauch er mich auch nicht Zassan.
Stimmt irgendwo auch. Ich mein, wenn er jetzt we&iRkann zu der und der hingehn und dann wiedemizu
zuriickkommen, dann kann er auch entspannt zu mickkommen und braucht keine Angst zu haben.” jLisa

»~Ja, das ganze Paradigma hat sich geandert, ich jaizd nicht mehr eifersiichtig sein, friher muBteimmer
eifersiichtig sein, das muss ich jetzt nicht melsi] igh offene Beziehungen gewahlt hab. Was iclhdrinicht
hab, ich bin ja nicht mit offenen Beziehungen aid @Velt gekommen. Und, &h, wenn ich jetzt offene
Beziehungen leb, dann bedeutet das ja auch wasdatshab ich mir ja so ausgesucht, also wennastsdhon
lebe, dann war es ja ziemlich bléde, eifersiichtigein.“(Karl)
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Die Frage zum Beziehungserleben deuten darauf,dl@asgon uns interviewten Personen in
verbindlichen, teilweise auch schon lang erprol@emiehungen leben, die geprégt sind von
einem starken Austausch, grof3er Offenheit und ¥een. Dies widerspricht den vielerorts
kursierenden Vorurteilen, die offene Beziehungem wahlloser Promiskuitat verwechseln
oder mit einer Art zynischen Libertinage. Anderésssind offene Beziehungen auch kein
Garant fur die ewiges Zusammenbleiben: tUber didtélder Leute haben den Schritt in die
nichtmonogame Lebensform mit einem anderen Parttodizogen, von dem sie sich
mittlerweile getrennt haben.

Es soll hier also festgehalten werden, dass dieséten unserer Stichprobe zum grol3en Teil
in verbindlichen, offenen Beziehungen leben. Mamkeaermuten, dass sie etwas weniger
eiferstichtig sind als andere, dies liegt aber gedfils an einem geanderten Lebensstil. Die
Interviews legen nahe, dass die Befragten fundaateeriiinstellungen zu Liebe, Sexualitat
und Eifersucht in einem langen, initiationsartigeérozeld geadndert haben und jetzt an einem
Punkt stehen, wo ihnen Strategien zum Umgang ratdaicht zur Verfigung stehen, die fur
sie vorher nicht handhabbar waren.

Es ist aber nicht offensichtlich, dass die Ubertradkeit der in den Interviews ermittelten
Bewaltigungsstrategien unproblematisch ist. Viebe angewandten Strategien scheinen bis
zu einem gewissen Grad kontextspezifisch zu sein.

DIE MEINUNG DER INTERVIEWTEN

Viele Menschen, die in offenen Beziehungen lebabgh auch monogame Erahrungen hinter
sich und kennen daher beide Lebensstile.

Wir haben im Interview die Frage gestellt: ,Glaubst, dass die hilfreichen Umgangsweisen
mit Eifersucht, die Du eben geschildert hast, aaghmonogame Beziehungen Ubertragbar
sind?“ und erhielten ein reiches Spektrum intemrgssaAntworten, von denen wir nun einige
vorstellen.

Die Antworten der Befragten flhrten zu keiner eitliithen Losung. Etwa die Halfte der
Personen hielten es flr mdglich, dass auch monodgersonen von ihren ,Tips’ profitieren
kénnten. Hier standen dann einzelne Strategienaonaé&fgrund.

»,Hm, ja. Weil Ehrlichkeit ist nie verkehrt, Vertran auch nicht. Also, je ehrlicher man miteinandeigeht,
desto mehr weif3 man, was mit dem anderen losridtdesto besser kann man miteinander umgehn.”)(Lisa

~Ja. Ja, 100%.(...)Das eine wére, ein intensivesifdschaftsnetz aufzubauen oder zu pflegen, wens sznon
hat, das heif3t diese Eifersucht dadurch abzubadass man vielfaltige Bindungen und Kontakte auch
korperlicher Art hat. Das wirde einen ziemlich semit machen gegen Eifersucht Das zweite wér ctinfie
Psychotherapie machen, wo das Gefiihl angeguckt, wilkb zum Therapeuten gehn, das dritte wére zu
meditieren oder Yoga zu machen oder andere Teahkebenutzen, um tberhaupt die Unruhe der Gedanken
und Emotionen zu dampfen. Das wurde auch gegenGadighl der Eifersucht helfen. Das wirde dann
abgemildert, aber es ist eine gewisse Bemihunf, aéglich ne halbe Stunde zu meditieren oder dégtie
dynamische Meditation zu machen, sich auszuschrstedass sich keine Gefuhle stauen und dadurairkan

viel besser mit umgehn, grad Leute, die unter sthiker Eifersucht leiden.” (Tan)

Andere Befragte waren eher skeptisch in bezug amé solche Ubertragbarkeit und
argumentierten, dass Monogamie und Eifersucht zomarhingen, dass es einer zumindest
partiellen Uberwindung der Monogamie bediirfe, urfeiSucht Gberwinden oder effizient
bewadltigen zu konnen. Einzelne Strategien seiehtnéeis dem gréf3eren Bezugssystem

offener Beziehungen zu isolieren:

.Viel schwerer, weil monogame Beziehung ist monogaeziehung, da haben sich beide dafir entschieden,
wenn da dritte ne Rolle spielen, ist das ein urblachwereres Gewicht. Es stellt gleich die ges@atgehung

in Frage, stellt das ganze Zusammenleben in Fragevan daher fast nicht zu vergleichen. Natlrlici, gla
diese Strategien auch zu haben, direkt druber @entedh sich nicht zu verschlieRen, ganz klar,umgleich
schwerer im Umgang, wenn solche Situationen aefiredlso fast nicht vergleichbar.” (Hawa)
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,Da wird dem Thema eher ausgewichen, fur mich &t #eine Losung von Eifersucht , dass ich sag, dann
vermeid ich die Ursachen, dann kommt sie nicht ktiftendlich heit fir mich Uberwindung von Eifecht ,
wenn die Ursachen keine Eifersucht mehr erzeudjersogenannten Ursachen, dann ist sie weg. Abseldéch

fir Monogame keine Chance, die werden sie vermeidach besten Mdglichkeiten. Deswegen sind sienjaru
anderem wahrscheinlich auch monogam.” (Hans)

»Ja, nochmal. Monogamie ist der Schwachsinn. Dwnkanicht monogam, das geht einfach nicht. Weilkahn
nicht meiner Partnerin alle Bereiche, die sie wik, kann ich ihr nicht erfiullen, weil ich ein emgéndiger
Mensch bin, ich hab Vorlieben, ich hab auch ScheécltUnd wenn jetzt der andere dort, wo ich Schwéche
hab, Stérken hat, ne, dann ist das doch ideal. istsaicht die Eifersucht die Crux an der Gescte@csondern
die Monogamie, der Gedanke, dass man monogan{istrhadeva)

Die durchgeflihrten Interviews hinterlassen den HicH, als hatten sich Personen mit ihrer
Entscheidung, in offener Beziehung zu leben, geislierritorien’ erobert, die flr jemanden,
der diese Evidenzerlebnisse nicht kennt und satiywer nachvollziehbar bleiben.

Im Verlaufe vieler Erfahrungen mit offenen Beziggjamund dem Annehmen verschiedener
Einstellungen und Ideen, die milieuspezifisch sifgdem Eintreten in einen neuen
kommunalen Diskurs mit veradnderten Sprachskripteiirde ein sozialer Konstruktivist
sagen), wird die Eifersuchtsproblematik relativiewahrend dieses Prozesses machen die
Personen vielerlei Erfahrungen mit Eifersuchtsditiden und entwickeln vielfaltige
personliche Strategien.

EMPFEHLUNGEN UND ANREGUNGEN

Die Frage, ob die von unserer Stichprobe bevornu@ewaltigungsmethoden fir unseren
gesamten Kulturkreis gelten, kann also nicht miteei uneingeschrankten ,ja’ oder ,nein’
beantwortet werden. Wir wollen hier versuchen, Feazit zu ziehen, welchen pragmatischen
Nutzen diese Arbeit fir den Leser haben kann.

Die Situation ist oft gegeben, und gerade auch amegamen Beziehungen, dass man unter
der eigenen Eifersucht leidet. Die hier gegen dier&icht ermittelten Strategien kdnnen als
Anregung dienen, um die Handlungsmoglichkeitenadeselnen in einer solchen Situation zu
erweitern und damit die Bewaltigungskompetenz untdmstadnden zu erh6hen.
Voraussetzung ist, dass der einzelne wirklich bésgi etwas an seiner Eifersucht andern zu
wollen, mit allen Folgen, die das nach sich zieht.

* Die Lo6sung kann natirlich nicht sein, anderen zwecEifersuchtstherapie’ offene
Beziehungen zu ,verordnen’. Aus unserer Sicht deg®ist die Entscheidung jedes und jeder
einzelnen Uber die Form ihrer Beziehung zu respekti und ,Missionsversuche’ nicht
angebracht.

« Das Klima jedoch, in dem die offene Beziehung dgel@brd, namlich das der
Unabhangigkeit und Selbstandigkeit beider Parsaheint fur eine erfolgreiche Bewéltigung
hilfreich zu sein. Diese Unabhangigkeit vom Partnenterstitzt namlich auch eine
gewinschte Distanz (nicht Gleichgultigkeit) vom wstten Beziehungsgeschehen, z.B. dass
der Partner sich soeben in eine andere Persorehettiat. Aus diesem Freiraum heraus
besteht die Mdglichkeit, eine realistische Sichsasilber Leben und Beziehung annehmen zu
kom®wm erscheint es sinnvoll, die eigene Einstellang Eifersucht zur relativieren. Ist es
wirklich ein Zeichen fur Liebe? In unserer Stichpecgehen dazu die Antworten von der sehr
drastischen Ansicht:

~..die Aussage, wenn Du wirklich liebst, bist Duch eifersiichtig, ...das halt ich fur ne echt beoige
Luge.“(Simanca)

bis zu eher ambivalenten Positionen:

+Also, wenn ich auch dran denk, wie ich als Kindmar eiferstichtig war, wenn mein Freund mit nem eamde
dann glaub ich, es ist offenbar, ne gesunde Eifbitsist wie son Barometer, wie son Liebesbaromateran
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man messen konnte, ob einen noch was juckt odéit.nidso wenn man sie transformieren wirde, die
Eifersucht, konnte man sie einsetzen als Liebesheter, im Positiven.” (Karl)

In vielen Féllen ist gerade die Einstellung, digesie Eifersucht ist absolut gerechtfertigt (man
spricht ja auch von ,berechtigter oder ,unbergtéti Eifersucht), sehr
bewaltigungshinderlich, oft zum eigenen Schadenaundem anderer.

In etwas anderem Lichte hingegen erscheint ,Eifdrtsuja oder nein’ wie eine

Entscheidungsfrage:
LAlSo, als erstes sollte man sich Uberlegen, oler&ifcht wirklich so nétig ist, ja? Ich mein, braudlan die
Uberhaupt, ja?"“(Anita)

* Unsere gesamten Probanden berichten von Eiferfassh#dtigung mit dem Partner. Es
scheint wichtig, dem Partner seine Gefiihle, germash seine Eifersucht mitzuteilen. Das
vorwurfsfreie Gespréach ist dabei aus Sicht unsénalyse der konflikthaften Konfrontation
vorzuziehen.

» Ebenso ist aus unserer Sicht jedem zu raten, degafive Emotionalisierung® zu
verhindern, sich nicht in die Eifersucht hineinsigérn. Viele unserer Probanden halten es
fur moglich, die Emotion zwar zu beobachten unds&umehmen, sich aber nicht mit ihr zu
identifizieren. Hier ist es auch mdglich, sich icheeren Momenten an einmal getroffene
Entscheidungen oder an ,Kraftsatze’ zu erinnern.

» Es ist gut, Freunde um sich zu haben, mit denensiténtber die Eifersucht austauschen
kann. In manchen Fallen ist es vielleicht sogar Imbig den gefirchteten ,Rivalen’
kennenzulernen, weil dieser dann als reale (in mamd-allen nicht mal unsympathische)
Person dasteht und nicht mehr als Projektionsflache

Die Behauptung von der Ubertragbarkeit der hieruggénen erfolgsversprechenden
Strategien auf eine grol3ere Population muf3te dietdengs erst in der Praxis, z.B. in einem
Feldversuch mit Beratungsgesprachen, bewahren oder Rahmen eines
Bewaltigungstrainings von Eifersucht.

Vorschlage fur weitere Forschung

Viele Fragen bleiben nach dieser Untersuchung p#estheinen jedoch im Rahmen weiterer
Analysen beantwortbar. Einige Vorschlage, wie egesgehen konnte:

* So ware es mit Sicherheit sinnvoll, Personen aiemeh Beziehungen, ihre Bindungs- und
Beziehungsstile, ihre Wahrnehmung von Eifersudivie iBewaltigungsmethoden und ihren
Bewaltigungserfolg mit einer parallelen Kontroligpe von Personen in monogamen
Beziehungen zu vergleichen.

* Untersuchungen, die den Prozesscharakter von &ifersund Bewaltigung Schritt fur
Schritt zu erfassen in der Lage sind; Ziel ist d&i@e genaue situationsspezifische Klarung,
welche Bewadltigungsstile in welcher Phase von weinh Enfolg anwendbar ist. Dies ist
methodisch vor allem durch eine Reihe von Einzilfelysen zu leisten.

* Man konnte die Hypothese Uberprifen, ob sich dier&iichtsabwagungen verschiedener
Personen wirklich in die vier Kategorien einteilelassen: Verlustangst, Verrat,
Ausgeschlossensein, Zukurzkommen. In letzter Kamesier) besagt diese Hypothese, dass es
vier Arten von Eifersucht gibt und nicht blof3 eine.

» Der Zusammenhang zwischen der Abwagung, vom Pavereaten und hintergangen zu
werden, und bestimmten individuellen Eigenschafteliie sich z.B. als ,angstlich-
ambivalente® Bindung beschreiben lassen, solltédmaegehender untersucht werden.
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 Ein Feldversuch: die von uns gefundenen Ergebnisseder Praxis zu testen,
maoglicherweise in Beratungsstellen oder in therépelten Settings. Unsere Erkenntnisse
kénnten beispielsweise zusammen mit denen von BfL@80, 1992), Buunk (1981, 1982)
und anderen in ein Eifersuchtskompetenztraininfie$en, das man in einem akademischen
Rahmen anbieten und auf Tauglichkeit prufen konbDenkbar ist z.B. ein Stressimpfungs-
training gegen Eifersucht, wozu ich im Verlaufe daiplomprifungsvorbereitung einige
Uberlegungen angestellt habe.
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